     肩负责任、成就无悔青春
——国旗下讲话
各位老师、同学们：
大家上午好！
我是x年级（x）班的xxx，今天，我国旗下讲话的主题是一一“争当新时代少年，肩负责任，成就无悔青春”。
    岁月因青春慨然以赴而更加静好，世间因少年挺身向前而更加瑰丽，实际上，“长大”这两个字真正的分量，在于你可以承担起对他人、对社会的责任，一个诚挚，热心，向着美好未来不懈奋斗的人，心中一定是有责任感的！
    责任到底是什么呢？它是一种心态，一种气魄，一种品质；责任是颗渺小的种子，如果你把它播种在心田，那么随着时间的推移，它会慢慢生根、发芽；责任是一种美德，一种人格的升华，责任更是一个民族走向辉煌的必要条件。这是一种与生俱来的使命，是拼搏前行的动力，我们每个同学都应该有责任感，我们刚学过的一篇课文《纪念白求恩》中的白求恩医生就有着毫不利己专门利人的伟大精神，其中一个重要的体现，就是他对工作的极端负责任。赢得了大家对他的尊重。同为医生的钟南山院士也是一位很有国家责任感的新时代标杆，2003年非典爆发，为了捍卫人民安全，身为医者的责任感促使他敢医敢言，终将非典快速有效地控制住。17年后，当新冠肺炎疫情席卷全球的时候，年迈的钟南山院士再次挺身而出，毅然奔赴疫区，这既是他医者仁心，也是他从一而终的爱国责任感。
    作为一名中学生，我们每个人都应肩负时代赋予我们的责任，无论它是大是小。我觉得我们应该努力做到以下几点：
1、作为子女，我们要爱自己的父母，学会感恩他们给予我们生命，在与他们交流的过程中多一些耐心、理解，少一些对父母的不耐烦，做一个孝顺懂事的孩子。
2、作为一名学生，我们当下的本职是学习，在校要遵守校园纪律，见到老师，主动跟老师打招呼，是我们对他们最基本的尊重；课堂认真学习，课后认真完成作业，努力取得好成绩；在同学遇上困难的时候，主动伸出援手。力争成为德智体美劳全面发展的新时代少年。
3、作为社会的一员，我们应该遵守社会规则，维护公共秩序。
    简而言之，小到按时完成作业，为自己的一次约定守时，大到终身信守承诺，认真做事，这些都是对自己负责任的表现。
    鲁迅先生铿锵的鼓励仿佛仍在耳旁“愿中国青年只是向上走⋯⋯有一份热，发一份光”现如今，我们国家发展日新月异，创造了一个又一个奇迹，身为新时代的我们站在时代的风口浪尖上，我们更应该肩负责任，牢记使命，感恩祖国的养育，不负祖国的栽培，为民族复兴添砖加瓦！
    我的讲话到此结束，谢谢大家的聆听！
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