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浅谈个别化教育计划的制订与实施           
常州市天宁区雕庄中心幼儿园 李雯
特需儿童与普通儿童相比较，存在更多的差异性与独特性，基于特需儿童个体差异的显著性，有更多的特殊教育需要。面对特需儿童的特殊教育需要，教师需尊重特需儿童的差异性与独特性，在面向全体幼儿的同时，根据不同特需儿童的特殊需要，通过各种教育措施，使其最大程度融入集体，同时做好个别化教育，发展特需儿童的优势，挖掘其潜能，补偿其缺陷。
1、 制订科学合理的个别化教育计划
（1） 个别化教育计划的参与者与制订者
制订个别化教育计划是实施个别化教育的前提，个别化教育计划（IEP）是根据特需儿童身心发展的差异性，为特需儿童制订的旨在适应其个体的身心差异满足不同特需儿童的特殊教育需求的总体教育方案，清晰详细阐明了特需儿童所应接受的教育支持的具体措施和相关服务[1]。
1. 组建IEP团队
基于IEP的复杂性与全面性，仅仅靠资源教师或者普通教师一人完成IEP是不可能的，IEP的制订与实施，需要团队的力量，所以组建IEP团队是制订IEP的第一步。IEP团队主要包括：融合资源教师、班级普通教师、园所管理者、巡回指导教师、专业康复师、医生、家长等等，甚至班级里的保育老师也是IEP团队的一员。
2. 落实责任与任务
不同的角色的任务与责任不同，落实责任与任务是保证团队运行的关键。幼儿园管理者负责团队的组建与管理，任务的分配与工作的监督等。融合资源教师负责协调、IEP文本的梳理等等，巡回指导教师、医生、康复师负责专业的评估，班级教师与家长是最了解特需儿童性格、发展现状等等，基本资料与评估起点行为的了解需要家长与班级教师的参与。
（2） 个别化教育计划的制订过程
1. 了解特需儿童生长情况，做好评估工作
了解幼儿的基本信息、家庭代养情况、发展史、教育史等信息，是评估工作的前提。根据特需儿童的情况，选择合适的评估工具，借助常州市特教在线平台（璟云平台），专业医生、巡回指导教师、融合教师等多方协作，做好评估工作，了解特需儿童的现有水平、各方面的发展情况，寻找特需儿童的最佳发展区，制订合适的学期目标。
2. 召开IEP会议
IEP会议是形成特需儿童IEP的关键，IEP会议是由幼儿园长或者资源教师作为召集人，依托IEP团队成员，围绕特殊教育支持服务，建立的制订、修改、检验IEP的运行机制。IEP会议的召开，在学期初，IEP团队对于IEP的制订进行商讨确认，形成IEP文本。学期中，在IEP实施的过程中，遇到问题，也需要召开IEP会议，商讨问题的解决对策，及时修改调整IEP。学期末，对于IEP的实施效果、学期目标的完成度的检验，讨论下一个学期IEP的制订。会议的主要程度主要包括：（1）说明会议目的、程序、规则。（2）介绍参会人员：我园主要包括行政领导、资源教师、巡回指导教师、班级教师、学生家长、相关的康复治疗师、学生家长。（3）评量结果报告：幼儿基本资料、发展史、教育史、评估的结果等等。（4）全体讨论：根据特需儿童的现有水平，综合家长与教师的意见，结合幼儿的实际需求，参会人员商讨确定幼儿本学期的发展目标。根据特需儿童的优弱势，结合特需儿童的兴趣爱好，选择更适合的教学策略以及学习方式。（5）促进目标达成的策略与相关的服务措施包括安置方式、特殊支持、个训康复等等[2]。
[image: IEP会议记录]
3. 制订IEP
IEP文本包括特需儿童的基本信息、评估结果、学期目标、发展现状与优弱势、课程计划、支持服务、特殊需求及建议等等。特需儿童的基本信息包括个人生长发育情况、家庭代养情况、发展史、教育史等基本内容。教育评估是制订IEP的重要环节，借助科学全面的评估能够清晰了解特需儿童的发展现状与能力水平，从而找到特需儿童的最近发展区，制订IEP学期目标。学期目标的根据评估结果、结合3—6岁幼儿发展五大领域目标、功能目标等。课程计划不仅包含普通班级内普通课程，还包含针对特需儿童的弱势，进行补偿性的课程。支持服务是幼儿园甚至社区、教育局等所能提供的支持保障，如：经费支持、康复训练、特殊器械、环境支持、课程调整等等。特殊需求及建议是根据特需儿童的障碍情况与发展现状，结合家长的期望需求，所需要的特殊需求。
2、 积极落实与实施个别化教育计划
（1） 调整普通课程
1. 明确个别化教育
特殊儿童虽然存在一定程度的障碍，在某些方面受到一定的限制，他们仍然存在着很大潜力。对特殊儿童进行全面、系统、科学的评估与了解。尊重特殊儿童的个别差异，遵循特殊儿童的发展规律，依据特殊儿童的年龄特点、身心条件、发展水平、个性差异制订适应他们的目标。多方参与制订个别化教育计划，积极落实个别化教育计划。通过有针对性的个别化教育，让其在现有能力的基础上得到最大的发展。
2. 最大程度适应普通课程
在保持原先活动内容不变的情况下，根据特殊儿童的现有水平、障碍类型、兴趣爱好，对活动的难度、复杂性进行简化、调整。既要关注个体差异，又要凸显集体教育的价值。充分调动特殊儿童多感官参与，根据特殊儿童的能力、兴趣等，改变常规的教学方式，选取适合他们的教学方式。
3. 提供适宜的个别指导
个别指导的意义在于促进幼儿能够真正融于普通课程中，促进幼儿完成学习目标。但是个别指导并不是包办代替，教师需要在活动中，根据特殊幼儿的能力水平，在其无法完成或者活动内容对其有难度时，提供适宜的帮助。充分尊重儿童的主体性，特殊儿童虽因其特殊性，教师需要提供多方面的帮助，但更需让其自己动手、自主探索、自我成长。在其遇到瓶颈或者困难时，及时提供适宜的帮助。
（2） 增加补偿性课程
1.在补偿中开发幼儿潜能
普通课程的调整能让特需儿童融入幼儿园的集体，真正参与到普通课程中，但是由于特需儿童相应障碍的存在，仅仅通过参与普通课程，无法满足特需儿童的特殊教育需要。在普通课程之外，还需要根据不同特需儿童的差异性，针对性的增设补偿性课程，往往是在资源室中进行。例如对于感知觉异常的孩子，我园增设了感统训练课程；对于自闭症孩子，增设了社会交往课程。对于语言发育迟缓的幼儿，不仅利用各种语言活动、角色扮演等游戏鼓励其积极表达，还增设了口肌训练课程，提高其语言表达的清晰度。
2.多元主体协作参与
特需儿童的补偿性课程，不仅是资源教师一个人的任务，更需要幼儿园、家庭和整个社会的支持和帮助。在园的干预学习是远远不够的，密集的干预需要家长的积极配合。幼儿园与特殊儿童家庭的紧密配合，家园共育才能实现特殊儿童真正融于在园生活，能够在适应幼儿园生活的基础上获得更多积极的发展。资源中心的支持，能够为普通学校提供更专业的融合教育支持与指导服务。社区、医疗、残联等部门的的参与为补偿性课程的开展提供了更有力的保障。为了促进特需儿童的发展,需要建立教育机构、家庭、医疗机构、社会四位一体的支持体系。
个别化教育计划制订与实施的规范性、科学性、合理性是考量与评价学校融合教育开展与推进工作的重要部分，是评价教师融合工作开展是否有效的重要依据，同时也是特需儿童在园是否有进步的重要依据。制订科学合理的个别化教育计划，多方协同积极落实与实施个别化教育计划，满足不同特需儿童的特殊教育需求，让特需儿童真正融入，做到每一位特需儿童在园有所获、有所得！
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[2] [bookmark: _Ref17522]曹丽洁.浅谈我校个别化教育计划拟定程序［J］．教学创新，2016(04)：137．
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