[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


                      


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


今日动态
12.11  星期三  阴天 
一、晨间入园
今日来园22人。今天早晨能开开心心的早鸟宝宝有：刘俊悦、徐梓程、施俊羽、李萧航、王鋆烜、李兴宥、周熠安、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、胡梓轩、吴依依、隆芮安、王思蓉、潘诗涵、邵佳柠、黄梓渝、魏湘颖、刘煜馨
区域游戏
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三、健康：不挑食
  《幼儿园教育指导纲要》中指出要培养幼儿良好的饮食习惯，合理搭配营养，提高食物安全意识，增强食物卫生意识，控制过量饮食，建立科学的饮食结构。通过观察我们发现一些孩子会出现的挑食、厌食的不良习惯。为了孩子的健康成长，我们通过本节活动以培养幼儿对食物的认知，从小养成不挑食、不偏食的好习惯。隆芮安、魏湘颖、吴金宇、刘煜馨、刘俊悦、潘诗涵、金诗悦、曹宸轩、严熙颖、黄梓渝、许念恩、王思蓉、理解故事内容，知道多吃蔬菜水果能预防牙龈出血，增强体质。胡梓轩、周熠安、刘宇恒、牛嘉泽、施俊羽、李萧航、李兴宥、吴依依、徐梓程、王鋆烜、高榆润萌发均衡饮食的健康意识，养成不挑食、不偏食的良好习惯。
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四、生活篇
午餐吃的是：意大利面、山药木耳鸡汤。

今天是小朋友吃的是美味的意大利面，孩子们都很喜欢，其中刘俊悦、徐梓程、李萧航、胡梓轩、吴依依、王思蓉、严熙颖、潘诗涵、金诗悦、黄梓渝、吴金宇、刘煜馨独立吃完自己的饭菜汤，真棒！王鋆烜、李兴宥、刘宇恒、高榆润、牛嘉泽、隆芮安、魏湘颖、许念恩吃完了一碗还添了一碗，我们的意大利面和鸡汤基本上都要吃光啦，给每一位光盘的小朋友点赞！
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五、饭后散步——母鸡生蛋啦！

今天饭后散步，孩子们来到咕咕鸡舍，发现了母鸡生鸡蛋啦！，回来我们听了关于鸡蛋的故事，原来鸡蛋有这么多的营养，我们要全部吃光光哦！


六、家园合作
附：《小兔子不挑食》

有一天，小主人又来送食物了，小兔子迫不及待地跑过去挑着黄豆和玉米吃。兔妈妈说:“小宝贝，虽然黄豆和玉米有营养，但是吃多了对身体不好,要和蔬菜和胡萝卜一起吃，这样才会对身体好呀!”小兔子生气地说:“妈妈你说过你爱我喜欢我，可我最想吃的东西都不给我!”说完又挑起黄豆和玉米大吃起来。日子久了，小兔子的身体越来越差，特别容易生病,而且牙龈经常出血浑身一点力气都没有了。

兔妈妈看见了非常着急，就把小兔子送进医院，请猴子大夫检查。经过检查询问，很快查出了小兔子的病是由缺乏维生素C导致的。

猴子大夫叫小兔子多吃蔬菜和水果，开了点药回家吃，小兔子照猴子医生的话去做了，果然牙龈不出血了，身体也长壮实了。

亲爱的小朋友们，你们也要多听猴子大夫的话，多吃蔬菜和水果，这样牙龈不会出血，也不会很容易生病，这样身体才能变得更棒哦。
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