
桃李无言，花开有声

常州市广化幼儿园 颜静娟

教师是阳光下最崇高的职业，作为一名教师必须时刻将幼儿放在心中。作为

一名普通的幼儿教师，没有显赫的荣耀，只有默默的奉献。我将陶行知先生的“捧

着一颗心来，不带半根草去”这句名言作为座右铭，心系幼儿，用爱心，耐心与

责任心浇灌着每一位幼儿。

一次偶然的相遇，开启一段特教之旅

幼儿园曾组织教师观看印度电影《地球上的星星》，影片中尼克老师用他的

爱心和特别的教育方式，帮助了有读写障碍并且调皮的孩子伊夏。在感动的泪水

中，我也暗暗反思，自己是否能成为尼克这样用爱包容一切的教师。没想到不久

后，我们班就迎来了一个小“星星”——小吴。

为了有效地了解小吴，开学后一个月，我采用了手写记录、拍照、录视频等

方法，掌握了孩子的一些日常表现：刻板行为严重（拍手、在教室转圈圈）；坐

不住，规则意识薄弱，严重影响课堂秩序；喜欢聊天，但有时候会答非所问；生

活自理能力较弱。这样的孩子进行随班就读，我们到底能给予他什么样的帮助

呢？通过家访，在与他家人沟通了解情况后，我首先为他制定教育目标：第一，

适应幼儿园生活，增强规则意识；第二，能与小朋友和平相处并自主游戏，进行

简单互动。第三，减少刻板行为。

为了缩小小吴在幼儿园、社会适应等方面与普通孩子的差距，我倡导“协伴

教育”，采用“同伴指导，互相协作”的教育方式，专门为其成立了“爱心伙伴”

小组，小组成员由班级孩子轮流组成，小组成员分别在学习和生活上对他实施帮

助。我先对小组成员进行简单的“培训，”让他们认识到自己对于小吴的帮助的



重要性，并给他们安排基本的任务：在午睡时，协助其穿脱衣服；上课时，当他

坐不住时，身边的同伴会用提醒他；游侠时，总会有几个小伙伴在邀请他一起……

当小吴生日那天，班里小伙伴把准备好的生日礼物送给他，小小的礼物承载着同

伴们的真诚与关爱。慢慢地，小吴在与小伙伴的交流中感受着友爱，在社会交往

能力、模仿能力等方面都有显著进步。

同时，我将关注点放在帮助幼儿建立行为规则意识和培养自理能力上。小吴

的规则意识薄弱，上课时无法安静的坐着，基本不明白老师下达的指令意义。针

对小吴上课乱跑的问题，我以极大的爱心和耐心来带着他。开始，我每天上课坐

在小吴旁边，只要小吴一起身，我就赶紧拉住小吴，并告诉他：“上课的时候是

不能乱跑的”。在刚开始，小吴根本无法专注的听我说，眼睛也总是看向别的地

方。我不厌其烦的向小吴明确的提问并让他自己说明，小吴不愿意说，我就反复

十遍甚至百遍的重复提问，并带着小吴一句一句的教他说，帮助小吴强化记忆。

作为教师，我具有充分的耐心，特别是对小吴这类发展缓慢的幼儿，更需要反复

的不厌其烦的为幼儿强化。



一段特殊的时期，创新一种沟通方式

新冠疫情肆虐，居家的生活让对这个孩子的当面指导中断了，面对漫长假期，

如何让小吴宅家生活过得精彩且有趣呢？我们契合时宜对特殊孩子开展家庭教

育指导。

首先，我们每天都会通过网络面对面的交流方式，与小吴的家长保持联系，

时时关注着小吴在家里的生活、活动情况；其次，根据孩子的身心发展需要为他

量身定制了一份《家庭亲子游戏清单》，结合视频观察与孩子母亲的反馈及时了

解孩子每天的训练情况，同时做好跟踪记录并进行训练小游戏推送。

在“宅”家期间的这段特殊时期里，在家园的密切配合下，小吴妈妈采用的

康复训练手段也变得更加新颖，她从以前单纯依赖教师指导和书本教学，慢慢发

展到能更好地去思考与实践，合理利用起身边的有效教育资源。为了满足小吴的

康复需求，小吴的妈妈将家庭中的各种生活用具挪用到了对小吴的康复训练中来，

如：针对小吴感统发展较弱的特点，妈妈利用家里的现有资源——凳子与椅子，

将它们摆成长桥，变成平衡游戏的桥梁，让小吴在上面行走，从一开始的需要成

人扶持着走到能慢慢独立行走，通过变换使用道具的高度逐渐增加难度，这一训

练过程让小吴的平衡能力得到了发展；家长手拿小玩偶，让小吴纵跳触物，在这



一过程中，家长逐渐抬高玩偶的高度，让小吴屈膝蹬地跳起、动作协调能力得到

了充分锻炼；小吴平时胆子小，不擅长挑战难度大的动作，妈妈利用家门口的砖

块、水泥阶梯帮助小吴练习跨跳、从一定高度往下跳……当小吴能成功完成某一

项动作训练任务时，小吴的妈妈会使用正强化法对孩子进行行为管理，如：奖励

小吴喜欢的消费性强化物（糖果、饮料等）、社会性强化物（言语赞美、温情的

拥抱等），以此鼓励小吴参与游戏的热情，激励其完成更高要求的动作。

新颖的内容，生活化的“玩具”，有效的强化机制，使小吴对进行康复训练

的游戏始终保持着高涨的参与热情。在家园密切配合下，小吴不仅能自主参与游

戏项目，而且每完成一个新的游戏就主动要求和妈妈一起把自己的康复训练成果

通过视频的形式津津乐道地讲述给老师们听。让人欣慰的是：“宅”在家里的小

吴不但能每日保质保量得完成康复训练任务，性格也变得更加活泼开朗，和爸爸

妈妈的亲子感情也变得愈发融洽了。小吴妈妈在微信上多次有感而发：这个特殊

的假期，有了老师的帮助与关心，让我们一直都倍感温暖！

一种心灵的约定，见证一路成长蜕变

经过一段时间的指导，小吴的交往能力、运动能力、语言能力、自理能力等



均有了明显的改善。根据 ABC 量表对小吴行为进行测量，汇总结果如下表所示：

（得分越高，情况越严重）

融合教育是一门用心的教育，也是一门用心的学问，在接触融合教育的几年

里，在这段时间的学习工作中，我投入我的热情、我的爱心、我的耐心，帮助随

班就读幼儿成长，进行进一步的实践研究，收获了一个闪光的孩子，一个闪光的

自己。我想，作为一名称职的融合教育教师，靠的就是“爱心、耐心、加恒心”，

有了爱心，才有花朵的种子，有了耐心，种子才会慢慢萌芽，有了恒心，才能绽

放色彩斑斓的花朵，愿在学校融合教育这片芳草地上默默奉献，静待花开。


