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喜欢听好话和接受赞美是人的天性之一，自尊心和荣誉感都会因他人的赞美而得到满足，从而获得自信。作为一名教师，就要善于发现学生的闪光点，抓住机会给予赞美，使其感受到被认可的愉悦。在实践中，我发现积极心理暗示在塑造学生行为和营造良好班级氛围方面有着神奇的效果。
降低难度 及时表扬
   在我所带的班级中，有一位学生小 A，他性格比较内向，在学习和人际交往方面都有些不自信。一开始，他总是默默地坐在角落里，很少参与班级活动。我观察到他的情况后，决定运用积极心理暗示来帮助他。
   在一次课堂上，我特意提出了一个比较简单的问题，并微笑着看向小 A。我用眼神鼓励他，希望他能勇敢地举手回答。当他犹豫了一下，最终举起手时，我心中暗喜。我请他站起来回答问题，他虽然有些紧张，但还是顺利地给出了答案。我立刻对他表示肯定和赞扬：“小 A，你回答得非常好！我就知道你能行！”同学们也为他鼓掌。那一刻，我看到他的脸上露出了久违的自信笑容。
   之后，我继续寻找机会给予小 A 积极的心理暗示。在班级活动中，我会鼓励他参与，并在他取得哪怕一点点进步时，及时表扬他。我还会在与他交流时，用肯定的语气和温和的态度，让他感受到自己的价值和重要性。渐渐地，小 A 变得越来越开朗，越来越自信，开始主动与同学们交流，参与班级的各项活动也更加积极了。
                              家校约定 良性循环
   除了对个别学生进行积极心理暗示，我也注重在整个班级营造积极向上的氛围。我会在班级墙上张贴一些激励的话语和图片，让学生们在不经意间受到感染和鼓舞；在台历上粘贴上积极的名言，让孩子每天都有一句鼓励的话语相伴。同时，我也会在日常的教育教学中，多使用积极的语言和表达方式，让学生们感受到老师的信任和期待。
谁能获得我的“表扬信”呢？组长检查作业及时，负责星；上课发言积极，思维星；作业认真完成，进步星；班级活动有创新，创意星；主动帮助同学，助人星……孩子们往往报喜不报忧，但是当拿到“表扬信”时，都会喜滋滋地拿回家“报喜”。因此，我提前在家长会上和家长约定：当您的孩子拿着“表扬信”回家时，一定不要吝啬你的赞美，不管是精神上还是物质上的鼓励，因为这将使孩子的积极性得到进一步的推动。他们对再次获得表扬充满期待，也会更加奋发进取。
除此以外，我还会在“家校群”内进行一周总结，对一周来学生的进步向全体家长反馈，这样，孩子们的好习惯在一次次良性循环中不断被看见，被肯定，由偶尔的一次两次逐渐内化为孩子的自觉行动。
我的成功我做主
   孩子在成长过程中难免遇到挫折和失败，如何面对困难也是一节必修课。记得有一次，我们班开展“暖冬行动”，按照任务分成了许多小组，很多组长都是第一次接受任务，在开展活动时遇到了一些困难，大家都有些沮丧。我看到这种情况，立刻召集同学们围坐在一起，给他们讲了袁隆平爷爷育种的故事，告诉他们在成功的道路上充满荆棘与坎坷，当你觉得很困难的时候，那一定是因为你在走“上坡路”。我的话语仿佛给了同学们力量，他们重新振作起来，我又让他们每人写一句“名言”，给自己打气。同学们把自己创作的“名言”工工整整地抄写在小纸条上，压在书桌下。这一举动表面上是让孩子们自己造句，实则是积极心态的流露，让孩子们的自信心不断恢复，坚定的信念也逐渐形成。最后，活动也获得了圆满成功。通过运用积极心理暗示，班级的氛围变得更加和谐融洽，学生们的学习积极性和主动性也得到了极大的提高。他们更加自信、乐观，相互之间的关系也更加亲密。看到学生们的这些变化，我感到无比欣慰和自豪。
积极心理暗示就像一缕阳光，照亮了学生们的心灵，让他们在成长的道路上充满信心和勇气。我相信，只要我们用心去发现，用爱去引导，每一个学生都能绽放出属于自己的光彩。
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