
各位家长：大家下午好！
幼小衔接是幼儿园和小学教育两个教育阶段的平稳过渡的教育过程，也是儿童成长过程的一个重大转折，这个阶段也是处于人类整个逻辑思维形成和使用过程中所要经历的三次环境转换的第二次转换期，幼小衔接的重要性由此可见，意义重大。
幼儿园时期主要是以游戏和能力发展为主的教育方式，而小学教育主要是以正规课业和静态知识的学习为主的教育，两者的这种教育方式的不同需要儿童身心的调整来适应，这种适应的调整就是幼小衔接的主要任务，幼小衔接不当会造成孩子身体，心理和社会适应性方面的种种问题，身体上的不良反应是，孩子会容易疲惫，食欲不振，精神状态差，心理上压力大，自卑，厌学，社会适应性方面表现出孤僻，不敢跟人说话，不爱与同学沟通。这些问题都对孩子以后的人生有很大影响。
一、鼓励孩子上小学，激发他们的向往之情
告诉孩子为什么要上学。其实一般来说6岁左右的孩子在身体和心理上都具备了上小学的条件，他们内心对于小学是非常向往的，他们会羡慕带着红领巾背着书包上学的小哥哥和小姐姐，渴望新的书包，新的铅笔盒，新的衣服，时时刻刻都流露出对小学的向往之情。
家长在这个时候要特别留意孩子的心理状态，积极鼓励孩子上小学，时常以鼓励的口语激发他们对小学生活的向往之情，例如家长可以这样说：“小朋友真棒，长大了，要上小学了！要当一名光荣的小学生了。以后还会当少先队员，戴上红领巾……”让孩子对于即将成为一名小学生充满期待，也感到光荣和自豪。  家长也可以在有空的时候带孩子到小学的校园里面逛一逛，走一走，让孩子提前感受和熟悉小学的校园和氛围，见到校园里的小学生，也可以趁机教育孩子，激励他们：“以后你也会像小哥哥小姐姐一样，在小学的校园里面认字，数数，学很多知识，你也会跟他们一样聪明一样棒！”千万不要说一些吓唬小朋友、或者相关负面的消息，避免孩子产生害怕、紧张甚至抵触情绪。
二、培养孩子养成良好的生活学习习惯和自理能力
在幼儿园，孩子过的是一种被照顾着的集体生活，幼儿园的老师整天都跟着，吃饭、穿衣服、系鞋带、上厕所，老师都会看护周到，及时给予帮助。但是进入小学后，则是相对独立的生活，孩子必须有生活自理的能力，自己学会照顾自己，自己系鞋带、穿衣服、上厕所。老师的主要职责不再是照顾孩子们的饮食起居游戏，而是知识传授。
作为家长，在平时的日常生活中，不要溺宠孩子，什么事情都替他们打理好，要让孩子做一些力所能及的事情，自己穿衣、系鞋带、如厕，自己的玩具学习用品自己收拾好。
生活中遇到的一些困难，家长们也不要急着帮孩子解决，先引导他们，然后让他们想办法去解决，这是培养孩子独立性非常重要的环节，这对于他们以后进入小学甚至是以后的人生都是非常重要的，因为家长不能随时随地看护陪伴着孩子，进入小学后，他们需要自己去处理他们遇到的生活、学习和人际交往上的问题。比如：
3、 学会自控、养成规则意识
幼儿园里尽管也有很多规则，相对比较宽松，进入小学后，上课要带好文具书包、课间文明休息不奔跑、文明上厕所、节约用水、合理饮水、午餐排队、活动课遵守秩序等，孩子要学会遵守不同的规则，学会自控能力，形成社会的人。因为学校就是一个小型的社会，要学会适应环境、适应规则。
树立孩子的规则意识 家长可以在家中也制定一定的家庭规则和奖惩制度，由少到多，由易到难，也可以让孩子自己用绘画的形式来制定家庭规则，家庭成员共同遵守，让孩子养成一定的规则意识。这对于他们培养自控能力和良好的习惯都有非常重要的意义。
讲到自控力，自控力是个非常重要的品质，往小里说，上学后能否专心听讲，遵守规则，按时完成作业，往大了说，孩子能否禁得住各种诱惑，比如游戏、手机、电视。人都是贪图安逸享乐的，每个人的心里都住着一个天使和一个恶魔，每一个选择其实就是天使和恶魔之间的对话，而起决定性因素的就是自控力。自控力分为控制自己的情绪、控制自己的行为、控制自己的欲望三部分。
自控力也是和肌肉一样，可以锻炼可以培养的。
首先，环境对孩子的自控力影响非常大。当孩子所处的环境可以始终做到信守承诺，哪怕再小的事情，答应孩子做到的就一定能做到，孩子会更加愿意自控，因为家庭中有榜样；而如果孩子所处的环境是“出尔反尔，连哄带骗”式的，孩子就会没有安全感，认为只有现在得到的此时最保险的，自然就不会有自控力。
有一个著名的实验，棉花糖实验。父母和家人是孩子所处的环境的主要因素，因此，我们家长要首先创收一个信守承诺的环境。
其次，平时生活中要适当地“延迟满足”。常常看到有些孩子经常在公众场所大哭大闹，甚至得不到满足就在地上打滚，这就是情绪自控力不好的表现。具有较高自控力的孩子，即使难过，也会学会克制或者用更高级的方式来表达。平时，家长不要一味地有求必应，要学会让孩子学会有耐心地等待，不管是一块巧克力，还是看一会儿动画片，不要看孩子不乖，就立刻答应。长此以往，孩子就会理所当然地觉得，我想得到什么就应该立刻马上得到，会越来越没有耐心。但我们知道，成人的世界完全不是这样的，你再喜欢的电影，也要排队买票……如果得不到，是不是人生就没有意义，就活不下去了呢？所以，我们从小就要培养孩子的情绪自控力，也就是要延迟满足。当然，不是孩子说肚子饿了，就一口回绝，不行，你刚刚才吃过。而是可以用语言来安慰一下孩子的情绪，我已经在忙着做了，你等一下啊。或者先猜一猜，今天吃什么好吃的呢？等等。这样的回应，既缓解了孩子的急躁情绪，让他知道我们已经了解他的需求了，避免负面情绪进一步升级，另一方面让他知道，美好的事物是需要等待的，而且是值得等待的。我们现在的刻意为之，最终都会变成孩子的“自然而然”。
锻炼自控力有三个好方法：一是锻炼 二是睡眠 三是饮食，这些都和心率变异度有关。压力降低，自控力增强。如果不能保证足够的睡眠，会影响身体和大脑吸收葡萄糖。大脑的前额叶皮层如果缺少能量，就不能很好地管理压力，控制情绪。正确的饮食习惯，比如蔬菜水果粗粮瘦肉蛋白质，这些升糖指数低的食物，没有经过太多加工，不含太多糖分 脂肪和添加剂的食物。除了关注孩子的学习成绩，不如看看孩子每天的菜单，少吃甜品饮料，少吃方便食品垃圾食品，让孩子吃出一个健康的身体，清醒的头脑。
当我们心心念念盯着孩子的学习，发愁不知道如何提高孩子的自控力，不如从最基本的生活小事开始改善。多运动、保证睡眠、健康饮食，言而有信，不知不觉间，孩子的自控力也会发生缓慢而深刻的变化。所以，好的生活方式，不仅带给孩子健康的身心，较高的自控力水平，更是送给孩子受用一生的礼物/。

四、培养孩子与人沟通的能力
相对于幼儿园，小学生活更加独立，自主和多变，所以培养孩子良好的品性和良好的沟通能力，对于他顺利、成功地展开新的校园生活有着非常重要的意义。  
另外，孩子需要经常在课堂上回答问题，良好的语言表达能力，也能及时反馈孩子的学习情况，让老师知道孩子掌握了多少知识，还有哪些不明白的，老师可以及时调整教学思路。有的孩子上课从不举手发言，老师叫到站起来也是一声不吭，或者表达不完整，这都是需要家长平时的引导和训练。
培养孩子良好的沟通能力，家长们可以带孩子多出去走走，多和陌生人见面，消除孩子对陌生的人和环境的畏怯心理，多让孩子与不同年龄的孩子交往，让孩子既可以跟大哥哥大姐姐沟通，也可以做比自己小的孩子的领导者，增强孩子与人交往的能力。
在平时生活中，家长可以跟孩子分享自己的一些见闻，引导孩子也学会和别人分享自己的心声，分享自己的食物 分享自己的玩具。家长还可以让孩子邀请他们的小伙伴到家里做客，让孩子以小主人的身份招待小伙伴。
平时在和孩子的沟通交流中，家长也要注意语言的表达要尽可能书面化一些，语言文雅得体，说话要完整，表达要条理清楚，这也是在给孩子一个学习语言的环境。如果家长实在不能陪伴孩子交流的，可以用一些听书类的APP，看动画片也要精选一些有教育意义，符合孩子年龄特点，能促进儿童语言智能发展的资源，给予孩子一个良性的语言环境，促进孩子的语言的吸收。

五、入学后
1、安全第一 入学后，孩子的安全问题是家长首先关注的事情，比如游戏安全，接送安全，饮食安全……家长要多关注班级群，及时了解学校的通知和要求，有时学校放学时间会有临时性的变动。平时也要关照孩子放学后按时回家，如有他人接送，一定要征得家长的同意。文具使用也要注意安全，比如，尖尖的铅笔一定要用笔套套好，不要带小刀、剪刀之类的工具，不要把手指、铅笔放嘴里，下课要文明休息，不追逐打闹，不能跳楼梯，滑楼梯，这些都是会造成安全隐患。如果身体不舒服，要及时和老师说。如有生病，要及时就医，和老师请假。

2、 帮助孩子调整作息时间，小学的生活一下子紧张了许多，早晨要按时上学，不能睡懒觉，中午没有午睡休息的时间，家长要根据小学的普遍作息时间，逐渐调整孩子的生物钟，做好时间管理。尤其是到开学前的一段时间，更是要调整孩子的午睡时间，早睡早起，避免上课迟到，下午上课昏昏欲睡。
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