交往互动式教学设计
	课次
	16
	水平目标
	水平二
	时间
	

	年级
	三年级
	人数
	
	执教人
	

	学习

目标
	1.理解蹬地与摆臂对跳远成绩的影响
2.连续跳过障碍时做到双腿提膝上抬下落与双臂自然摆动的协调配合
3.交流游戏时的心里感受，共同商议改进游戏的方式，提高比赛成绩

	学习内容
	跳跃：立定跳远
游戏：跳龙门

	重点

难点
	蹬地有力摆臂迅速
蹬地提膝与摆臂的协调

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织.要求
	运动负荷
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	强度
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	一、课堂常规
三、队列队形练习
二、准备活动

	1.整队.师生问好
2.宣布课的教学内容.教学任务和教学要求
3.安排见习生
1.教师带领学生复习向左.右.后转动作
2.教师带领学生复习踏步动作
1.教师带学生领操场慢跑2圈
2.喊口令，带领学生做准备操数节
	1.学生四列横队站立。
2.学生认真听讲，站姿规范。
1.跟教师一同复习三面转法
2.练习原地踏步
1.跟着教师操场慢跑2圈
2.跟教师做准备操
	组织：

要求：精神饱满.思想集中.准备上课
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22’
	一、跳跃：立定跳远

	1.集体做原地双脚弹性屈伸及两臂随摆的练习，用“1——2”的节奏引领
2.原地半蹲姿势，做快速有力地向上纵跳练习，纵跳时双臂积极上摆
3.4人一组，练习双脚立定，用力蹬地向前起跳腾起，同时双臂快速向前上方摆臂，自然落于垫上的动作，再体会从垫子上跳到地面，落地时屈膝缓冲双手触底动作
4.4人一组，依次进行立定跳远练习，跳过竖直平放的小垫子
5.4人一组，依次进行互换起.落点的立定跳远练习，每次从前一次的落点起跳时，争取跳跃超过前一次的起跳点处
	1.集体做原地双脚弹性屈伸及两臂随摆的练习
2.原地半蹲姿势，做快速有力地向上纵跳练习
3.4人一组，练习双脚立定
4.4人一组，依次进行跳过竖直平放的小垫子练习
5.4人一组，依次进行互换起.落点的立定跳远练习
	组织：

要求：动作正确，踏跳有力
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游
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	二、游戏：跳龙门
方法：两人握住报纸四个角，一人从上面越过，三人依次跳跃
	1.教师讲解游戏方法与规则，重点提示三人要协调配合
2.教师带领学生分组定时练习，定时2分钟，每人练习5次
3.教师带领学生分散自由游戏创编
4.教师总结讲评，给予鼓励
	1.学生认真听讲，明白游戏方法和规则
2.跟着教师的带领，进行游戏练习
3.进行分散游戏，体验乐趣
4.认真听讲，进行自评
	组织：

要求：互相合作，力争取胜
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	一、放松操
二、课后小结
三、师生再见，
宣布下课
四、收放器材
	1.教师带领学生一同放松，调整呼吸，放松心情
2.师生共同小结本课的优缺点；
3.师生再见，宣布下课
4.安排学生收拾器材
	1.学生随教师口令练习，动作舒展.放松
2．学生交流学习与心得体会
3.师生再见，下课
4.收拾器材，带队回班
	组织：

要求：
轻松活泼.精神饱满
	1
	2’
	小

	器材准备
	塑胶操场、报纸15张、小垫子40张

	预计效果
	练习
密度
	37%
	平均

心率
	125 次/分
	心理

负荷
	良好
	安全

措施
	1.清理好场地；

2.充分做好准备.放松活动；

3.课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为
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