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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（4）班第 十五周日活动计划表

                                     2024年12月9日 —— 12月13日 
	主题名称
	快乐运动节—玩转快乐体操

	幼儿

基础分析
	经过三周有关运动的主题活动，小朋友们越来越积极得参与各种运动活动。在户外活动中，小朋友们愿意大胆走出自己班级的场地，去到其他场地尝试新的游戏。通过每日手环的发放与观察，我们发现有许多小朋友虽然去新场地尝试了新的游戏，但是没有拿到手环。通过户外活动后的分享，了解到小朋友不知道问谁要手环或者不敢去要，本周我们将针对获取手环这个问题寻找策略，进行推进。

	本周活动目标
	1.摆出各种造型，感觉身体运动的奇特和快乐。

2.学习体操运动的基本动作，体验运动游戏的快乐。

3.发展脚部小肌肉的力量和协调能力，提高小腿和脚踝的爆发力。
4.知道珠子、扣子、硬币等塞到耳朵、鼻子、嘴巴里会有危险。

	
	班级公约：好好吃饭

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：动物运动会、我会讲故事
表演区：加油鸭、森林狂想曲
建构区：运动场、乐高小人
科探区：绿豆的生长、吹泡泡
益智区：夹豆豆、拼图乐
美工区：运动小人、黏土足球
角色区：我来照顾宝宝、生日派对
	户外运动：

鼓励幼儿去不同的场地挑战游戏，游戏结束后拿取手环。

提醒孩子听音乐游戏，听到舒缓音乐时能够回到班级场地喝水休息。。
区域游戏：
牛春梅：

重点关注益智区，关注幼儿是否能够找到任务卡上对应的拼板进行拼搭。
叶芬：

重点关注音乐区，关注幼儿是否能随着音乐的节奏进行打击乐游戏。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：小山坡、山洞探秘     
周一至周三小循环：东部草坪 
周四、周五大循环：
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：健康操 小车运沙包
室内外循环：

开火车；攀爬组合；走平衡；快乐跑酷；欢乐羊角球；钻长绳；绕桩跑；快乐城堡；袋鼠跳；保龄球；快乐体操；趣味彩虹伞
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：运动会（教具：动物卡片、点卡）

语言：动物运动会（教具：PPT）

美术：糖葫芦（教具：超轻粘土、雪糕棒）

音乐：拉个圆圈走走（教具：歌曲音频）  

综合：有趣的户外场地（教具：PPT）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	测量身高体重（周一）、方阵练习（周二）、我们的种植园（周三）、

体育：羊村保卫战（周四）  
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	安全教育
	知道不能听信陌生人的话，不跟陌生人走，加强安全意识。集体活动：《不跟陌生人走》

	保育工作
	1.天气渐冷，引导幼儿穿合适的衣物，防止出汗后感冒，洗手时注意挽起衣袖。
2.引导幼儿每天来园和放学和老师、同伴打招呼。

	家园联系
	提醒家长鼓励幼儿每天按时入园，积极参加区域活动，在家能够早睡早起。

	调整跟进
	


班级老师：叶芬 牛春梅 袁亮
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