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                                    向日葵班     2024年12月2日—12月6日  第 十四周
	本周主题：
冬爷爷来了（一）
	主题资料分析： 
随着节气的变化，气温逐渐降低，寒冷的冬天来临了，对于小年龄段的托班宝宝来说并不是很友好，天气变冷孩子们的运动就会受到局限性，不想动手动脚，但是2-3岁又是孩子身体动作发展比较迅速的时期，为了让孩子们愿意运动、喜欢运动，本周我们围绕“亲亲阳光做运动”中的天天锻炼身体好开展活动，让幼儿知道多运动会使身体强壮，多运动可以增强抵抗力，多运动能够打败病毒不生病。
幼儿分析：
   托班幼儿天性活泼好动，喜欢探究。对所有的运动器械和项目都充满了好奇，经常在户外游戏的时候看到大哥哥姐姐玩的一些项目他们也跃跃欲试，虽然不能玩，也要去摸一摸、看一看，利用宝宝们的这种爱运动的好奇心，本周我们将在“冬爷爷来了”主题的分支“爱运动”板块开展相关活动，让宝宝们玩中学，学中乐，乐中锻炼。

	
	周发展目标：
1.乐意和老师、同伴一起参与体育活动。
2.练习走、跑、跳、钻、爬等基本动作，发展都工作协调性和灵敏性。
3.喜欢户外活动，感受参加体育活动的乐趣。

	环境创设
	美工区提供海绵棒、双面胶、胶棒、白纸、黏土、树叶、包衣供幼儿制作纸球、涂色等创意活动。
益智区提供串珠游戏、蒙氏视觉追踪积木供幼儿自由选择游戏；
图书区投放《食物王国运动会》《10只小青蛙的运动会》等绘本供幼儿阅读；
建构区提供磁力片积木、扭扭棒、雪花片供幼儿拼搭，尝试锻炼手指肌肉精细动作；

	自我服务与自主管理
	1.提醒宝宝洗手的时候不要长时间玩肥皂和水，以免把衣服袖管弄湿。
2.培养宝宝玩具玩完要送回家的好习惯。
3.鼓励宝宝用勺子吃饭菜，愿意吃各种食物。
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	区域
游戏
	建构区：磁力片搭建、大乐高搭建、雪花片拼插
图书区：《食物王国运动会》《10只小青蛙的运动会》等绘本；
益智区：颜色、实物配对、送雪花片回家、拧螺丝玩具、；
美工区：搓纸球、图形变变变、拼贴画、涂色练习
关注要点：1.一位老师重点关注幼儿在玩娃娃家中玩具是使用，使用完后能够有序放好。
2.一位老师组织幼儿在桌面进行桌面游戏的拼搭，给与指导。
3.保育员重点关注宝宝游戏期间洗手、小便的情况，并能够给与及时的帮助。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	学习
活动
	绘本《小花猪爱运动》        美术《乌龟爬爬爬》
游戏《小动物操》           体育《小兔种蘑菇》
 数学《送雪花片回家》        整理活动：提裤子
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	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	享生活：与娃娃家相结合
乐运动：与主题课程活动、户外体育活动相结合


班级老师：杨文影、杨秀  执笔：杨文影

