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中班幼儿社会性发展之“与同伴友好相处”
尊敬的各位领导、老师们：
大家好！幼儿社会性发展是其成长道路上的关键要素，而中班阶段的“与同伴友好相处”更是其中的核心要点。今天，我将聚焦《中班幼儿社会性发展之“与同伴友好相处”的实践策略》展开汇报。
一、问题聚焦，探寻友好相处之径
中班幼儿经过小班的历练，已具备一定的生活与学习经验，能在幼儿园较为自然地与小伙伴交流并参与区域游戏。然而，在近期的幼儿园生活中，经常听到孩子们频繁告状“老师，他不跟我玩。”“老师，XXX 和 XXX 在抢东西。”“老师，XXX 推我。”等情况屡见不鲜。为深入剖析此问题，我们对幼儿的一日活动和区域游戏进行了严密观察。发现主要问题有：
1.幼儿在游戏中缺乏主动友好相处的意识，常因争抢玩具、意见不合等产生冲突。
2.对共同参与班级活动积极性不高。
3.语言表达不清晰，容易引发误会。
我们及时分析原因并进行干预，但成效欠佳。为更全面了解幼儿的社交情况，我们还通过问卷向家长了解幼儿在家中与他人相处的表现。
经分析，影响中班幼儿友好相处行为的主要原因有：
1.家庭环境影响。如独生子女较多，备受宠爱，习惯以自我为中心。
2.不良个性心理逐渐形成。如自私、孤僻、任性等。
3.在幼儿园“大家庭”中表现出不合群、霸道等行为。
    二、理论支撑，明确友好相处方向
    从儿童发展心理学角度看，中班幼儿处于重要发展阶段。皮亚杰的认知发展理论表明，中班幼儿正处前运算阶段，开始理解他人观点但受限于自身经验，且儿童心理发展是主体与客体相互作用的结果，通过同化和顺应达动态平衡。维果茨基的社会文化理论强调社会互动在儿童发展中的作用，认为通过与更有能力的人（如教师、家长）互动，儿童可内化社会规范和技能。此阶段的幼儿处在社会性发展关键期，渴望与同伴交往却缺乏有效技巧，这时教师的引导教育至关重要。同时，根据社会认知理论，幼儿通过观察他人行为学习社交技能，在幼儿园中，教师和同伴的良好行为可成为幼儿学习友好相处的榜样。
3、 多策并举，筑牢友好相处基石
   （一）榜样引领，激发友好相处热情
1.教师榜样：教师应以身作则，以友好、包容、合作的态度对待他人，为幼儿树立榜样。在与同事交流时，保持尊重与理解，积极合作解决问题；面对幼儿的需求和问题，耐心倾听并给予恰当回应。在日常教学活动中，一旦发现有幼儿主动与同伴友好相处，及时给予表扬，从而激发其他幼儿的模仿热情。例如，当看到幼儿主动分享玩具或帮助他人时，在全班面前表扬该幼儿的行为，并鼓励其他幼儿向其学习。教师还可以组织小组活动，在活动中引导幼儿互相合作、共同完成任务，让幼儿在实践中体会友好相处的重要性。
2.幼儿榜样：幼儿之间也会相互模仿积极的行为。当一个幼儿表现出友好、分享或帮助他人的举动时，其他幼儿往往会受到感染并效仿。在班级中，可以设立“友好小明星”的评选活动，让幼儿们投票选出他们心目中友好相处的榜样，进一步激发幼儿之间的正向影响。同时，鼓励幼儿在日常活动中多观察身边的同伴，发现他人的优点并学习，共同营造友好相处的班级氛围。
（二）活动引导，厚植友好相处意识
在中班幼儿的社会性发展进程中，与同伴友好相处可谓至关重要。为此，我们需从集体活动、日常活动、户外活动以及矛盾处理等多维度对幼儿加以引导。
1.集体活动精心设计
依据中班幼儿的年龄特点，围绕友好相处的目标，以兴趣为导向设计活动，促使幼儿学会尊重与包容。比如，选取语言领域的《猜猜我有多爱你》《朋友船》、社会领域的《与人相处学会谦让》、音乐领域的《好朋友》等内容，让幼儿深刻领悟朋友之间相处需懂得分享、善于沟通表达、学会理解包容以及礼貌待人等道理。同时，将这些相处要点融入每个主题课程，并借助园本活动、延时活动，以不同形式展现幼儿的友好相处。
2.日常生活巧妙挖掘
区域活动中潜藏着诸多友好相处的契机。当幼儿一同进行拼图、搭积木等活动时，友好相处的机会便如繁星般闪耀其中。教师需悉心观察，依据不同区域游戏的特点精心设计活动，引领幼儿在丰富多样的活动场景中，逐步掌握合作、分享、沟通等宝贵的社交技能。以下是我罗列的各区域幼儿友好相处的要点，针对各种游戏材料的具体策略。
整理游戏材料之际，积极引导幼儿互帮互助，让友爱之花在细微处绽放。此外，环境创设亦是一种隐性引导。可通过共同创设作品、及时沟通以及分享创意等方式，为幼儿营造出充满友爱氛围的成长空间。
    3.户外活动：设计团队游戏，增进友谊，学会沟通协作。
户外体锻游戏为幼儿提供了广阔的社交空间和丰富的互动机会，有助于培养幼儿的多种社交能力，推动他们与同伴友好相处。大致罗列了户外的四类游戏，以及可能出现的问题和解决策略。
    4.矛盾处理：
在矛盾处理中，教师的及时引导对幼儿“与同伴友好相处”至关重要。教师要重视与幼儿的双向互动，当幼儿在相处中出现矛盾时，教师应引导他们感受问题、分析问题，进行移情训练并给予提醒，让幼儿学会站在对方角度思考。当幼儿与同伴发生冲突后，要鼓励他们勇敢表达歉意，学会道歉。幼儿在遇到困难时，要敢于向同伴表达，能够向同伴求助，同时也要积极为小伙伴排忧解难，从而内化正确的相处行为。教师还可以教授一些友好相处的技巧，如倾听他人、懂得分享、解决冲突等。当幼儿友好相处表现良好时，教师可用肯定的眼神或竖大拇指进行表扬，与幼儿分享这份喜悦，促进幼儿更好地与同伴友好相处。
    我们要善于抓住每一个机会，引导幼儿与同伴友好相处，为他们的成长奠定良好的基础。

（三）因材施教，绽放友好相处个性
    每个幼儿都拥有独一无二的性格特点和发展需求。对于性格开朗却过于强势的幼儿，需加以引导，使其学会顾及他人感受；对于性格内向胆小的幼儿，则应给予更多的鼓励与支持，助力他们勇敢地与同伴进行交往。
    以我们班中班转学来的浩浩为例，他性格开朗，小朋友们都愿意和他一起游戏，但他也常常与同伴发生冲突。经与浩浩的爸爸妈妈沟通了解到，由于哥哥上了高中，爸爸妈妈的重心都放在哥哥身上，很少陪伴浩浩，也很久没有带他外出游玩了。浩浩一直跟着爷爷奶奶生活，老人家对这个小孙子极为宠爱，致使他养成了霸道、任性的性格。起初，我们通过谈话和引导，却并未看到明显改善。于是，我们先从座位安排入手，让他在与同伴的相处中感知到有些活动需要沟通与合作才能完成。安排沟通能力较强的小朋友与他一起游戏，以便在出现问题时能够直接对话。与此同时，我们也积极与家长沟通，促使爸爸妈妈多带他出去和朋友游戏玩耍，并做好沟通引导。针对浩浩的进步，我们及时给予肯定与表扬，也让班级其他小朋友给予他更多时间和包容。通过这些举措，让浩浩深刻明白友好相处的重要性。
4、 家园共育，助推友好相处之舟
    家庭是幼儿成长的重要环境，与家长保持密切沟通，共同促进幼儿的友好相处能力。我们该如何引导家长培养幼儿的交往能力呢？家长又该如何培养幼儿的交往能力呢。以下是我梳理的内容：

通过对中班幼儿社会性发展之“与同伴友好相处”的实践探索，我们深刻认识到其重要性。从问题出发，依据理论明确方向，通过多种策略和家园共育，全方位培养幼儿友好相处的能力。让我们携手努力，为中班幼儿营造一个充满爱与友好的成长环境，助力他们在社会性发展的道路上茁壮成长。
