‌    通过学习新课标，我深刻认识到教师需要转变思想观念，提高认识，深刻理解新课程标准的内涵。新课程标准着重于语言的教学，强调从语音、词汇、语法、听说读写的教与学，以及综合语言运用能力的培养等方面进行全新的认识和学习。
新课标将“主题”和“语篇”作为核心要素，推动“基于语篇”的教学研究与实践。这帮助教师关注提炼语言材料的主题意义，关注语言形式和意义之间的关系，从而帮助学生从语篇的角度理解、学习、运用语言。
在课堂教学中，鼓励学生大胆使用英语，对他们在学习过程中的失误和错误采取宽容的态度。通过创造宽松民主、和谐的教学空间，鼓励学生通过体验、实践、合作、探索等方式，发展听、说、读、写的综合能力。
在教学中运用多媒体技术，采取图、文、声、像等丰富的表现功能，激发学生学习兴趣和求知欲望。这种多样化的教学手段能够更好地吸引学生的注意力，提高教学效果。
在培训中，经常进行小组讨论和角色扮演，通过这些活动学会了流利地表达自己的观点，并且能够与他人进行有效的交流。此外，通过观看英语电影和新闻节目来进行听力训练，显著提高了听力能力。
培训中提供了丰富的学习材料，包括课本、文章和练习题等，帮助我学会了很多新词汇，并能够灵活运用它们。同时，详细讲解了英语语法知识，提高了写作能力。
[bookmark: _GoBack]通过阅读英文文章并进行相关的讨论和写作练习，显著提高了阅读理解能力和写作表达能力。鼓励多读英文小说和报刊，进一步提高了阅读水平。
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