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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（6）班第 十四 周日活动计划表

                                     2024年12月2日 —— 12月6日 
	主题名称
	快乐运动节—玩转快乐体操

	幼儿

基础分析
	体育游戏中幼儿已经学会了走、跳、爬等技能，在情境化的游戏中幼儿愿意参加活动，在活动中锻炼自己的运动能力。在丰富多彩的体育游戏中，孩子们的活动兴趣增强了，体质也得到了提高，幼儿以积极愉快的情绪进行体育游戏，培养了孩子们同伴之间的合作能力，同时培养了他们遵守规则，增强了自我保护意识。

	本周活动目标
	1.喜欢和家人及同伴一起做体操，感受体操运动。
2.喜欢听有关于身体韵律游戏的音乐，并积极参与游戏。

3.知道吮吸手指的危害并学会一些控制吮吸手指的方法。
4.学会自主穿脱外套并能够将衣服挂到衣架上。

	
	班级公约：饭菜粮食要珍惜

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	阅读区：拔萝卜、表演小剧场
表演区：拍皮球 、摘果子
建构区：我会垒高、乐高拼搭
科探区：影子配对、神奇的松果
益智区：好玩的雪糕棒、七巧板
美工区：运动小人、好玩的彩泥
角色区：我会挂衣服、我是小厨师
	户外运动：

1.户外运动时能跟自己的好朋友一起去挑战新的游戏。

2.天气转凉，提醒幼儿户外活动之前一定上个厕所，如果在户外时要上厕所一定要去最近的班级。

区域游戏：
王静：

重点关注美工区，关注幼儿是否能用画笔进行涂鸦并说一说自己的想法。
顾菲凡：

重点关注娃娃家，关注幼儿是否能跟小伙伴一起游戏并将玩具归类摆放。


	
	户外运动
	晴天
	定点场地：油桶挑战区     
周一至周三小循环：东部草坪 
周四、周五大循环：
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；快乐足球；花样跳绳；棍球高手；扁担；滑索；穿越侏罗纪；淘沙乐；小舞台；木工区；快乐建构；种植科探区；趣味烧烤等
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：好玩的绳 袋鼠跳
室内外循环：

开火车；攀爬组合；走平衡；快乐跑酷；欢乐羊角球；钻长绳；绕桩跑；快乐城堡；袋鼠跳；保龄球；快乐体操；趣味彩虹伞
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：一起来拼图（教具：拼图卡片）

语言：快乐的轮胎（教具：PPT）

美术：神奇的奖杯（教具：涂色纸、油画棒）

音乐：大皮球（教具：歌曲音频）  

健康：玩的健康好成长（教具：PPT）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我们的植物园（周二）、小木屋（周三）、快乐滑梯（周四）、

体育：踢踢棒（周一）  
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	安全教育
	知道吮吸手指的危害并学会一些控制吮吸手指的方法。 集体活动：《吃手指的危害》

	保育工作
	1.提醒幼儿多喝水，在户外游戏中及时休息。

2.鼓励幼儿吃饭不挑食，多吃蔬菜。

	家园联系
	提醒家长关注幼儿身体健康状况，周末要注意好好休息。

	调整跟进
	


班级老师：王静 顾菲凡 丁卫莉
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