              新北区初中数学汤久妹优秀教师培育室

第 21   次活动记录（一）
 环节一：著名教育培训人龚璐璐老师       

龚老师以“启智润心，赋能成长”为主题进行了专题讲座。她认为：教师“是老师，更是自己！”，自己活出光来，才能去影响、滋养孩子的心理。在此基础上，龚老师还从“何为“教练型教师”、“教练型教师”对我们的价值、“教练型教师”的核心技术”三个方面进行了知识科普和现场互动。同时，龚老师结合自身从教经历，为我们提供了丰富的实践工具，包括生命平衡轮、谈话模型及话术、萨提亚冰山理论、GAVE内驱力模型等，帮助我们更好了解学生及践行交流活动。最后龚老师还指出教练的核心技能就是：积极倾听、赋能反馈和有力提问，教会了大家可行易操作的心理教育方法。
