今日动态

第十三周  11月25日      星期五一  小雨
出勤：本班今日出勤人全勤32
1.晨间来园
观察内容：来园幼儿进班后物品整理的有序性及打招呼情况

进班时间——1按时来园（8：05—8：15）2入园稍晚（8：15—8：25）3入园较晚（8：25之后）

打招呼情况——1主动完成    2提醒后完成    3未完成

物品整理情况——1按要求整理   2基本按要求整理  3未按要求整理

	姓名
	入园
	主动打招呼
	物品
	姓名
	入园
	主动打招呼
	物品

	王思媛
	1
	1
	1
	陶南溢
	1
	1
	1

	冯怀瑾
	1
	1
	1
	甘子明
	1
	1
	1

	王依诺
	1
	1
	1
	胡锦煌
	1
	1
	1

	镇子艺
	1
	1
	1
	华政康
	1
	1
	1

	彭心悦
	1
	1
	1
	李翰宸
	1
	1
	1

	耿家茜
	1
	1
	1
	刘徽
	1
	1
	1

	丁佳满
	1
	1
	1
	刘豫
	1
	1
	1

	周承怡
	1
	1
	1
	胡彦浩
	1
	1
	1

	董书雨
	1
	1
	1
	胡宸溢
	1
	1
	1

	杜依诺
	1
	1
	1
	刘思辰
	1
	1
	1

	陈诺
	1
	1
	1
	孙一冉
	1
	1
	1

	李夕妍
	1
	1
	1
	李梓悦
	1
	1
	1

	周俊毅
	1
	1
	1
	李丰辰
	1
	1
	1

	吴昕炎
	1
	1
	1
	张习海
	1
	1
	1

	孙雯琦
	1
	1
	1
	
	
	
	

	王睿昕
	1
	1
	1
	
	
	
	

	黄文哲
	1
	1
	1
	
	
	
	

	陈铭远
	1
	1
	1
	
	
	
	


数学：追击熊博士
这是一节与方向和格子数量相关的数学课。使用了有趣的希沃软件。
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专注区域
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4.开心户外
  
5.生活篇
	儿童
	坚持午睡
	水杯喝完
	吃完点心、午餐

	王思媛
	★
	★
	★

	冯怀瑾
	★
	★
	★

	王依诺
	★
	★
	★

	镇子艺
	★
	★
	★

	彭心悦
	★
	★
	★

	耿家茜
	★
	★
	★

	丁佳满
	★
	★
	★

	周承怡
	★
	★
	★

	董书雨
	★
	★
	★

	杜依诺
	★
	★
	★

	陈诺
	★
	★
	★

	李夕妍
	★
	★
	★

	周俊毅
	★
	★
	★

	吴昕炎
	★
	★
	★

	孙雯琦
	★
	★
	★

	王睿昕
	★
	★
	★

	黄文哲
	★
	★
	★

	陈铭远
	★
	★
	★

	陶南溢
	★
	★
	★

	甘子明
	★
	★
	★

	胡锦煌
	★
	★
	★

	华政康
	★
	★
	★

	李翰宸
	★
	★
	★

	刘徽
	★
	★
	★

	刘豫
	★
	★
	★

	胡彦浩
	★
	★
	★

	胡宸溢
	★
	★
	★

	刘思辰
	★
	★
	★

	孙一冉
	★
	★
	★

	李梓悦
	★
	★
	★

	李丰辰
	★
	★
	★

	张习海
	★
	★
	★


6.家园合作

 

大家上完课，还意犹未尽。





王睿昕进行拼搭游戏好久了





李夕妍自己挑战益智区





今日户外依然是跳绳运动。





亲爱的家长们：


 


冬天到啦，在这个寒冷的季节，孩子们的健康与安全是我们最为关注的。


 


一、防寒保暖


 


1. 给孩子穿上足够保暖的衣物，如羽绒服、厚棉衣、保暖裤等。外出时，别忘戴上帽子、围巾和手套，减少热量散失。


2. 孩子的鞋子要合脚且保暖、防滑，避免因鞋子不适或滑倒而受伤。


3. 提醒孩子在室内外温差较大时，如进入商场、教室等场所，及时增减衣物，防止着凉或过热。


 


二、饮食健康


 


1. 冬季应多给孩子补充富含蛋白质、维生素的食物，如瘦肉、鱼类、蛋类、牛奶、豆制品以及新鲜的蔬菜水果等，增强孩子的抵抗力。


2. 让孩子多喝热水，可适量食用一些温热、易消化的食物，如热粥、热汤等，但要避免食用过多生冷、油腻、辛辣食物，以免引起肠胃不适。


 


三、运动安全


 


1. 鼓励孩子进行适量的户外运动，如散步、跑步、跳绳等，增强体质和免疫力。但运动前要做好热身活动，防止肌肉拉伤。


2. 下雪天玩耍时，确保孩子在大人的陪同下进行，远离车辆和危险区域，避免因积雪覆盖导致的意外摔倒或掉进坑洼。


 


四、疾病预防


 


1. 冬季是流感等呼吸道传染病的高发季节，尽量避免带孩子去人员密集、空气不流通的场所。如果必须前往，可给孩子佩戴口罩。


2. 教导孩子养成勤洗手的好习惯，使用肥皂和流动水，按照正确的洗手方法彻底清洁双手，预防病菌传播。


3. 保证孩子充足的睡眠，有利于身体恢复和免疫力提升。建议孩子每天睡眠时间：3 - 5 岁为 12 - 14 小时，6 - 12 岁为 10 - 12 小时。


 


让我们携手为孩子们创造一个温暖、安全、健康的冬季环境，陪伴他们快乐成长。








