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描述已自动生成]

入园情况：今天来了23位小朋友，晁乐怡请了病假。
整理物品情况：杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪等小朋友能够主动和老师、小伙伴们打招呼！杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪等小朋友能将水杯绕好、物品放整齐。杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪等能主动用积木堆叠拼搭成相应的图形来表示晨间签到。
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	游戏区域
	活动掠影
	游戏内容

	图书区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8378.JPGIMG_8378]
	于朗和朱梓宸在阅读绘本。

	益智区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8380.JPGIMG_8380][image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8381.JPGIMG_8381]
	印梦瑶和樊予诺在一起玩多米诺骨牌；
朱瑾瑜、杨皓宇和陶子沐在挑战“拼图小达人”。

	万能工匠区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8384.JPGIMG_8384]
	朱子贝和丁依沐在一起制作“自行车”。


	地面建构区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8382.JPGIMG_8382]
	刘子文、张轩齐和陈硕在一起建构“坦克”。

	美工区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8385.JPGIMG_8385]
	李芊烨、张昱安、苏言哲和刘欣远在用太空泥制作微场景。

	桌面建构区
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/IMG_8379.JPGIMG_8379]
	赵嘉玥和谢嘉赟在用雪花片建构高楼；
赵中熠在用乐高积木建构城堡。
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活动名称：健康《食物的旅行》
活动简介：这是一节健康活动。本次活动通过视频和老师的讲解来引导幼儿了解食物在体内消化吸收的过程，同时也了解了消化系统器官的功能。在活动中让孩子通过讨论来初步知道怎么保护他们，明白健康的身体不仅要从食物中摄入营养，还要养成良好的饮食卫生习惯，同时也要进行科学的锻炼，健康动起来，身体才会更加健康！
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在活动中，杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪等小朋友初步感知各消化器官的位置和其主要功能，了解食物在体内的旅行过程；杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪等小朋友养成良好的饮食和卫生习惯，提高自我保护意识。
[image: mmexport1590938236088][image: mmexport1590938236088]
04生活活动
用餐情况
晨点：鲜牛奶、松松香酥条
午餐：百叶卷肉、大白菜炒木耳、花生饭、番茄鸡蛋汤
水果：香蕉、秋月梨
午点：奶酪棒、三鲜蒸饺
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值日生工作
	发餐盘
	发餐具
	发湿纸巾

	杨皓宇
	黄沐尔
	赵嘉玥
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使用筷子情况
杨皓宇、刘子文、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨等小朋友能熟练地使用筷子完成进餐，张轩齐、李苏琪小朋友会使用短筷子，沈懿心、赵中熠等小朋友还需要加油和练习哦！
午睡情况
所有小朋友都能够在13:00前自主入睡，如杨皓宇、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨等，刘子文、沈懿心、张轩齐、李苏琪入睡较晚。
自理能力
杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪能在游戏后将区域材料整理好，按照标记分类有序摆放。杨皓宇、刘子文、沈懿心、陈硕、谢嘉赟、朱瑾瑜、赵中熠、于朗、张昱安、赵嘉玥、陶子沐、张轩齐、樊予诺、李艺可、印梦瑶、黄沐尔、朱子贝、丁依沐、朱梓宸、刘欣远、苏言哲、李芊烨、李苏琪在午睡前能将衣服全部挂好，整理好被子和枕头。
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