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新课标提出：语文教学应尊重学生个体差异，

满足不同学生实际需求，使人人都能获得良好的语

文教育。个性化阅读教学使学生的阅读兴趣得以激

发，主动探究、合作交流等阅读方式得到鼓励，深

化了阅读学习行为，对增强语言积累、发展品鉴能

力、锤炼语言思维等具有重要实践价值。本文以统

编教材为例，结合教学实践，探讨个性化阅读教学

的策略。

一、以文为基，启发兴趣

个性化阅读是以学生为中心的阅读。激发阅

读兴趣，鼓励学生参与，是个性化阅读教学的第一

步，也是关键一步。

以课文《燕子》为例，本课阅读目标是“边读

边想象画面”“体会优美生动的句子”。在个性化

阅读教学中，有教师进行如下导读设计，增加了阅

读期待，聚焦了文本重点，激发了学生积极探究的

兴趣：1.巧设谜语，引发兴趣。通过谜语“小小姑娘

满身黑，秋去江南春来归，从小立志除害虫，身带

剪刀满天飞”，让学生猜动物。2.主题诱导，阅读准

备。让学生针对本课主题“燕子”这种动物发表个

人看法：喜欢燕子吗，喜欢它什么地方，燕子有哪

些特征？以此引发学生的阅读好奇心，为正式阅读

做好兴趣准备。3.文本对照，步入正题。让学生带着

对燕子认知，走进文本，把对燕子的喜爱读出来；

边读边想作者是如何描述燕子的；把优美生动的语

句找出来，看谁找得又多又好。

二、以文为源，思辨品悟

阅读就是与文本进行对话的过程，阅读行为的

主体是学生，引导学生与文本之间展开有效对话，

是个性化阅读教学的核心。

以《飞向蓝天的恐龙》为例，课文的题目为学

生个性化探究带来期待。但开头却讨论“恐龙与鸟

儿的关系”，这与学生的阅读预期相悖，为探究带

来困难。作为教师，要敏锐地抓住该点，引导学生

思考：1.文章为什么要从“恐龙与鸟儿的关系”谈

起？2.这样的开篇布局，对主旨表达有什么好处？学

生带着问题探究，在对篇章结构的梳理中逐渐得知

作者意图：只有恐龙具备飞翔能力，才可最终飞向

蓝天；开头论证“恐龙与鸟儿的关系”，是为恐龙

飞向蓝天做好铺垫。这样的探究，对启发学生的思

维能力有很大帮助。

三、以文为据，沉淀积累

学生与文本对话时，不仅需要借助已有的生活

经验，更需语言知识能力的协助。

以 统 编 教 材 “ 写 景 ” 类 文 体

阅读教学为例。该类文体在小学语

文各学段均有涉猎，体现对学生相

应语言能力的培养。作为教师，

在自主阅读探究中应引导学生聚

焦主题，梳理概括重点词句，以培

养学生“写景”类文体的阅读能

力。比如，在小学二年级《黄山奇

石》《日月潭》《葡萄沟》阅读探

究中，教师重点考查学生的词汇积

累与应用能力，通过“选词语说景

物”“读一读记一记”“照样子写

一写”等教学方法，引导学生建立

起对优美词语的积累习惯；到了三

年级上册，如《铺满金色巴掌的水

泥道》《秋天的雨》《富饶的西沙

群岛》《海滨小城》《美丽的小兴

安岭》等文本中，教学重点则变为

对“整句话”的分析理解与积累应

用。教师可通过“把喜欢的句子抄

下来”“和同学交流感兴趣的内

容”“读好长句子”“找出文中重

点句”等方式，引导学生展开对文

本句段的深入理解、品读探究。到

了三年级下册，“写景类”文本阅

读教学要求提升到对文本结构的分

析理解层面，要求学生“了解文章

是围绕哪几个方面把事物写清楚

的”，教师可引导学生进行文本结

构分析，通过梳理文章脉络，发展

语言能力。从“词语”到“句子”

再到“段落”，是文本结构循序渐

进的过程，也是学生语言能力培养

的必经阶段，体现了学生的认知规

律，教师需在个性化阅读教学中积

极介入，正确引领。

综上所述，个性化阅读教学既

有感性的一面，同时也蕴含着理性的

规则。在教学实践中，教师既要尊重

学生的个性，从兴趣激发、深入探究

等方面开展教学活动；又要遵循学生

的认知规律，从语言积累、读写融合

等方面进行引导，促使个性化阅读教

学施之有章，行之有效。
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