智者，术所以生也
——读《成功教师的智慧锦囊》有感

教师的职业生涯大部分的时间是和学生一起度过的，而课堂是两者之间进行交流和沟通的最重要、最核心和地方，因此，教师内心深处的最直接感受，不管是开心还是痛苦，压抑还是放松，几乎大部分都是来自课堂，所以可以这样理解，教师的心理是否健康，跟他们在课堂教学活动中的心情有着极大的联系。《成功教师的智慧锦囊》一书收集在众多成功教师的智慧，帮助老师用一种积极的、创造的审美态度去看待工作。
    在工作中寻找快乐。教师首先要充分认识自己的职业价值，教师是以传递文化知识、施行教化、造就人才为宗旨的一个专门职业，它作为人类社会中最古老的行业之一，在整个社会发展过程中，一直充当着继往开来的重要角色。在教师的职业活动过程中，师生之间的精神交流和情感融通，都是其他职业难以拥有的一种享受。教师工作的直接乐趣来自于学生的逐渐成长和成熟懂事，看到一批批学生在自己的指导和帮助下获得成功，是一个教师的最大荣耀。

在创新中感受快乐。理念是行为的灵魂，对人的行为具有指导和统率作用。先进的教育理念带来的是积极的教育行为，让教育走向成功；而落后的教学观念将会导致教育的失败。中国传统文化的弊端限制着人们的独立性和创造性，当教师们树立起批判意识，重新树立起“换一种思路，换一种生存方式”的积极理念，彻底摆脱“该怎么做”和“不该怎么做”的束缚，充分发挥自身的创造性思维，那么自身的潜力就基本挖掘出来了。书中提到法国科学家约翰·法伯的“毛毛虫实验”让我印象深刻。他把许多毛毛虫放在一个花盆的边缘上，首尾相连，围成一圈，并在花盆周围不远处撒了一些毛毛虫比较爱吃的食物。毛毛虫开始一个跟着一个，绕着花盆的边缘一圈一圈地走，一小时过去了，一天过去了，又一天过去了，这些毛毛虫还是夜以继日地绕着花盆的边缘在转圈，一连走了七天七夜，它们最终因为饥饿和精疲力竭而相继死去。这个实验给学校教育的启示是：时代在不断变化和发展，学生也在不断变化和发展，我们的教育教学等各方面工作不能禁锢于以往的僵化模式，而要不断地创新和与时俱进，从而能够适应时代变化以及学生的需求。惟有这样，我们的教育教学等各方面工作才能百尺竿头更进一步。毛毛虫那种毫无意义的绕圈所导致的悲剧还说明：在实际工作中“一分耕耘，一分收获”的神话并不存在，我们不能只关注做了多少工作，而且还要关注做出了多少成果，也就是人们常说的“效益问题”。当我们的教育教学等各方面工作遭遇挫折或陷入停顿时，切莫像毛毛虫那样做毫无意义的努力，而应该转变思路和善于另辟蹊径，以便更有技巧、更有效率地工作，从而达到事半功倍的效果。

书中还具体地教老师们怎么样用好评价语来督促学生积极向上、突破自身、实现发展；又讲述了如何培养学生的自尊、自信、创新意识、自律精神和自主学习能力方面的技巧；也教了一些与学生沟通的方法；也不忘关怀老师心理健康，教老师进行自我心理疏导的方法。

教师们在“课堂”这个极其重要的职业生涯和人生舞台上充分展示自己的生命力，发挥自己的人生价值。将学生的成长和人类生命的延续紧密联系在一起，实现个人的自我价值，从而获得真正心理上的满足；同时，对学生保持欣赏和审美的眼光，将学生摆在与自己对等的位置上，更好地去接纳的尊重他们。这样的教育教学工作才是完整而美丽的，教师也因此而获得了一个快乐而圆满的人生。

