《教育的情调》这本书，其中一个章节是《纪律的教育学意义》，这一章节中提到：一个守纪律的人就是一个准备去学习和遵守秩序的人，所以老师也要像学生一样需要纪律。没有纪律，没有学习的欲望，学校的存在就失去意义，因此在学生中间或对一个人自己建立起纪律，就是为真正的学习创造条件。这就是为什么人们总是说，教室里真正的纪律是不能和课堂上所教的或所学的截然分开。那么教师里的纪律是谁制定的呢？当然是老师，作为制定者也就理所应当遵守各项纪律了。从这一层次来看，老师作为一位真正的教育者，他们应该随时愿意用实际行动来回答“什么是教育”，也就是我们平时说的“以身作则”，这就是我们教育中所说的“身教重于言教”吧！

教师是人类灵魂的工程师，不仅要教好书，还要育好人，各方面都要为人师表，所以教师个人行为的规范要求也是教育学生的重要手段，起着“以身立教”的作用。而且孩子都有模仿性，教师的一言一行都将给学生成长带来影响。因此，教师处处要以身作则。

