常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
大 三  班     2024  年 11 月  4日— 11 月 8日    第 十 周
	本周主题：
金色的秋天（三）
	幼儿基础分析：
秋天景色怡人，前两周的活动中，我们结合社会资源苏州乐园开展了亲子探秋的活动，秋天的动物、植物、人们的活动……都给孩子们留下了深刻的印象。
本周我们将聚焦幼儿园三公里以内的周边资源开展活动。秋天秋高气爽，是户外活动的好时机。那户外适合开什么活动，在哪开，怎么开？一系列的问题围绕着孩子。我们通过与孩子们的讨论与调查，发现定向运动是个不错的户外运动。本周我们将徒步毅行与定向运动相结合，旨在让幼儿亲密接触大自然的同时，通过定向运动提高幼儿身体耐力，增强体质。

	
	活动目标：
1.知道定向活动，能够根据地图，找到方位和打卡点，完成定向活动小任务。
2.乐意在活动中与同伴一起讨论和分享问题与发现，能尝试说服或接受他人的想法。 
3.能连续行走1.5千米以上，知道基本的交通安全知识，有自我保护能力。

	环境创设
	1.根据主题活动的开展，继续丰富各区域环境。
2.美工区投放树叶、松果等材料，引导幼儿发挥想象利用多种材料制作树叶贴画等作品；建构区张贴秋天的粮仓、田野图片，便于幼儿搭建建筑物；图书区增添有关秋天的绘本，供幼儿阅读与分享；益智区增添七巧板、树叶、豆子等操作材料；自然角加入幼儿种植的植物，观察对比。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐步变冷，能养成每天按时睡觉和起床的习惯，并根据自己的需求适当增加衣物。 
2.乐于参与户外运动，在活动过程中能做到自主喝水、擦汗和穿脱衣物，并注意休息。
3.饭前便后主动洗手，勤剪指甲勤洗澡，养成良好的个人卫生习惯。

	上午

	区域
游戏
	1.益智区：猜猜我是谁、蔬菜数独、七巧板等；
2.美工区：点标旗、我们的定向运动等；
3.科探区：天平实验、火山喷发、光影实验；
4建构区：蝴蝶公园、粮仓；
5.图书区：自主阅读、自制图书、故事火车等；
6.万能工匠区：摘果器、游乐设施等。
关注点：耿：观察幼儿在科探区探索及记录情况。
刘：观察幼儿在益智区规则游戏时对规则的了解及游戏完成情况。
徐：重点关注幼儿在自然材料区的材料利用情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外体育游戏—滑滑梯、皮球乐、好玩的攀爬网、钻钻乐、有趣的民间游戏。
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	
	学习
活动
	1. 综合：定向运动前的准备   2.半日活动——定向运动   3.美术：难忘的定向运动
4.数学：4的加减            5.体育：好玩的绳子        整理课程：整理跳绳

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “快乐小玩家”游戏：
享科探：天平称一称     悦生活：整理秋季衣物     乐运动：跳绳
2.专用活动室：图书室——阅读图书


班级老师： 耿佳、刘恬君   执笔：耿佳

