武进区前黄实验学校2020年中考学生菜单
	日期
	早餐
	中餐
	晚餐

	7

月

16

	1.馒头

2.麻团
3.鸡蛋

4.牛奶

5.绿豆粥

	1.红烧仔排
2.青椒炒虾仁
3.肉沫炖蛋
4.雪菜肉丝
5.洋葱牛柳
6.麻辣豆腐
7.蒜泥黄瓜
8.海带排骨汤

9.水果

10.绿豆汤
	1.红烧鸡块
2.洋葱牛仔骨
3.烩三鲜
4.丝瓜炒蛋
5. 番茄牛肉羹
6.手撕包菜
7.青椒土豆丝
8.冬瓜虾米汤

9.水果

10.绿豆汤


	7

月

17

	1.馒头

2.烧卖

3.鸡蛋

4.牛奶

5.绿豆粥

	1.红烧肉
2.椒盐虾
3.香菇老鸡汤
4.鱼香肉丝
5.红烧素鸡
6.蒜泥苋菜
7.香肠炒蛋
8.冬瓜排骨汤

9.水果

10.绿豆汤
	1.土豆牛肉
2.奥尔良翅中
3.干锅杏鲍菇肉片
4.银鱼羹
5.小炒鸡胸肉
6.茭白豆子
7.白菜面筋
8.紫菜蛋汤

9.水果

10.绿豆汤

	7

月

18

	1.馒头

2.肉松饼
3.鸡蛋

4.牛奶

5.绿豆粥

	1.糖醋排骨
2.老黄瓜煨虾
3.青椒炒牛肉
4.盐水鸡块
5.西红柿炒蛋
6.大烧百叶
7.蒜泥空菜
8.榨菜蛋汤

9.水果

10.绿豆汤
	


