              9月理论学习（郭鸿星）       
	【论文题目】
	具身认知视角下小学数学实验教学的实施路径（周国栋）

	【学习摘要】
	小学数学实验教学的策略 
(一)制订快乐学习目标  在进行小学数学实验的教学方案设计时,教师应制订快乐、愉快的学习目标。教师和学生在进行数学实验课程学习时,身体能够充分参与其中,进而 完成学习。教师在进行课程设计时,可以依据教学大纲,进行教学目标和教学内容的设计。教学目标要结合学生的特点及认知情况进行动态调整,从而 帮助学生实现身体与环境的交互,进而帮助学生在 此过程中充分理解和掌握所学知识点。 
(二)构建快乐教学环境  在具身认知的视角下,学生的学习过程是一项包括认知、身体与环境的整体性活动。通过建立游戏场景和相关的游戏规则制度,有助于提高教师教 学过程的趣味性。在小学数学实验课程的授课过程中,教师可以依据数学教材策划游戏内容,编制相关的数学游戏。通过游戏教学的方式来构建快乐教学环境,进而提升学生对于小学数学实验教学的学习主动性与积极性。 
1.构建轻松的游戏环境 在具身认知视角下,身体是认知过程中的基础与核心,具有十分重要的作用。当学生的身体处于轻松愉悦的环境中时,身体能够为学生学习和掌握新知识起到枢纽的作用,而游戏的环境就能让学生感到轻松愉悦。因此,教师可以在课程设计时选择游戏化教学方式,以教学大纲中的教学内容为基础, 构建轻松的游戏环境,这种学习环境更有助于学生进行数学知识的学习。在多边形面积这个知识点讲解过程中,传统课堂上的按部就班很难让学生自主学习,教师可以借助工具让学生进行知识点的研究, 利用七巧板让学生自己拼凑图形,并计算图形的面积,鼓励学生自己动手并发散思维,在实践的过程中 掌握知识点,丰富自己的认知储备,为以后的探索打下坚实的基础。
 2.利用多媒体完成游戏规则的展示 在小学数学实验教学的过程中,游戏的规则是教师进行快乐教学的核心内容,直接决定快乐教学能否成功。教师在编制游戏规则时,应该以课程内容为基础,最大限度地利用多媒体来进行游戏规则的展示。在展示过程中,教师可以让学生针对游戏规则进行自主研究与讨论,通过这种方式让学生感受到身体与周围环境的互动,使学习和游戏的过程相互融合。
 (三)更新游戏化教学的内容  在小学数学实验的学习过程中,学生在游戏的同时进行学习,在直观的实验环境中理解和掌握数 学的基本原理与概念,将抽象的概念转换为直观的 概念,将训练式学习转换为探究式学习。在具身认知视角下,教师通过游戏化教学的方式来提高学生的运动能力,不断完善学生的心智。学生的实验经 验是孤立的、零散的,所以教师要以数学思想为统领,关注学生身体和经验交互的密切联系,完善认知 结构,借助结构联想、方法感悟,建构数学模型,在活 动的同时,带领学生经历身体、认知、情绪、语言、记 忆的整合过程,实现思维的结构化。 
(四)增加游戏具身操作内容  具身认知视角下的游戏化教学实质为“玩中 学”,它能够让小学生在数学游戏中自主探索相关的 数学知识,并在此过程中培养数学思维。教师要充 分调动学生感官与肢体等进行观察、操作,以此发展 思维能力。例如,学习“三角形内角和”时,教师可以 让学生进行实践操作,试着测量三角形的内角和,测 量和计算后,学生会直观地发现内角和是180°。教 师让学生拿出一张纸,在纸上画出一个三角形,然后 分别撕下三个角,将它们组合起来,组合起来后学生 会发现这三个角正好可以组成一个平角。经过这样 的动手实践过程,学生可以更加直观地得出“三角形 内角和为180°”这一结论,为今后学习多边形的内角积累操作经验。

	【学习反思】
	具身认知视角下的小学数学实验教学模式主要以学生的身体参与度为考查点,只有让小学生的身体参与课堂,才会真正地实现寓教于乐,让学生在课堂上体会到自主学习的快乐。在完成教师精心编制的课堂游戏过程中,让小学生通过肢体的表达以及身体与思想的交互,完全掌握本节课的教学内容,并在掌握的过程中通过自己的思考与发掘,发现更多教材中未提到的内容,引发其进一步思考。转变现有的教学模式,摒弃枯燥乏味的教学形式,让小学生在课堂游戏中获取知识、获得快乐、获得成长。通过具身认知视角下的实验教学模式,提升小学生的自主学习能力,更加全身心地投入小学数学学习中,不但能完成课堂任务,还有利于学生参与课题外的数学研究,为提升学生的感知力、思考力、创造力打下坚实的基础。










