	课  题
	告别小马虎
	课  时
	5
	课 型
	新授课

	主备人
	陈纾悠
	复备人
	陈纾悠

	教  学
目  标
	1. 让学生知道粗心马虎带来的不好影响，找到粗心马虎的原因，寻找改变马虎的方法。
2. 通过小组讨论、游戏活动等方式让学生认识到粗心马虎的行为以及带来的影响，找到克服粗心的方法并学会运用到学习中。
3. 培养学生认真仔细的意志品质，在学习生活中养成良好的习惯。

	教  学
重难点
	重点：找到学习生活中粗心马虎的行为，学习克服马虎的方法。 
难点：体会到认真仔细带来的积极体验。

	教学准备
	PPT

	教学过程：
	补充与修改：

	一、课堂导入（5分钟）
师：大家是不是都很期待今天的心理班会课呢？让我们一起先来玩一个小游戏《切土豆》。（老师给出土豆块、土豆片、土豆丝、土豆丁的手势，学生跟视频先练习一遍）
从最简单的慢节奏开始，逐渐加快挑战高难度。
师：大家现在是不是都很开心呢，可是我们班里有个同学叫王小五，他最近可烦着呢，为什么呢？（看PPT）
二、寻找小马虎（10分钟）
师：和马小虎有同样毛病的同学还不少呢，让我们一起来看看他们还有哪些马虎行为呢？
提问：他们的烦恼你有吗？我们平时在学习生活中有哪些马虎、粗心的事？这些事情给我们带来了什么影响？请说一说你的小马虎时刻。
（学生分享）
师：我们的粗心马虎让我们在考试中失掉原本不该失的分，也会让我们被老师、父母批评。看来你们跟他们一样，有着很多粗心大意、丢三落四的马虎时候，这些时候让我们很懊恼、很沮丧。假如这些人马虎会怎样呢？医生、老师、警察、司机马虎会怎样?
（学生回答）
师：马虎还会给我们带来一些不好的结果，我猜你们一定很想告别自己的马虎吧。下面我们来看一个视频，看看从视频中能不能受到启发，找到改掉马虎习惯的坏毛病。
三、告别马虎有方法（20分钟）
（播放视频）
现在请四人一小组讨论，告别马虎我们有什么好的方法。
（学生分享）
1. 提前“吃掉诱惑”，静下心来学习
2. 清理学习专属区
3. 心沉静、仔细看、认真听、专心做、会检查、多思考
师：给你们点赞，我们一起找到了克服小马虎的方法。我们身边谁是我们的“细心小标兵”呢？我们一起来评评看，让我们一起来跟他学习。
（出示细心小标兵的评比条件）
师：恭喜XXX获得我们班的细心小标兵称号，让我们一起跟他学习，与认真和细心做朋友。
四、举行宣誓仪式（5分钟）
宣誓词：告别小马虎、从我做起；学做细心人，从我做起；告别小马虎，学做细心人，从我们做起！宣誓人（   ）
师：老师相信小朋友们一定能改掉粗心大意的习惯，与认真和仔细成为好朋友。
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