
今日动态
11.15 星期五 晴

班级人数：32人 今日实到：30人

区域活动篇
早晨入园后小朋友们都主动和老师、同伴打招呼呢，绕好水杯绳后洗手吃早点，用

餐结束后开始区域游戏啦，杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀

兴、肖铭轩、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、史芯宁、高语晴、

吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、刘星彤、顾一诺、刘张

熙、田师齐、于依可、邢冰露、李诗雨这些小朋友们做好区域计划后进入了相应的区域

进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：图书区

集体活动篇
1.健康活动《运动中的自我保护》

这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。要使运动中的自我保护落实到

位，首先要做好运动前的准备：如穿合适的服装、鞋子等，选择安全的运动场地等，然

观察对象 观察实录 活动照片

李进强

李进强小朋友来到了图书区，从材料

柜上拿出《等着你》绘本，坐在座位上开

始翻看，可以尝试把你看到的内容和小朋

友们分享哦！



后在运动前进行热身运动，最后记住运动中需要注意什么，运动后可以做什么。本次活

动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行交流、讨论，从而明白在运动中如何保

护自己，提高自我保护意识。孩子们十分喜欢户外活动，在在一般情况下，他们明白有

些事可以做，有些事是不可以做的，但在户外活动时，他们玩得兴奋的时往往会疏忽一

些细节，于是就会发生一些意外，因此很有必要开展一次活动对孩子进行引导。

杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭轩、马皓轩、

冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、史芯宁、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙

妍、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、刘星彤、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可、

邢冰露、李诗雨这些小朋友能认真听，尝试用完整的话表达自己的想法。

户外活动篇
今天我们一起来到了操场上跳绳！杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜

怀逸、姜怀兴、肖铭轩、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊贤、王俊哲、史芯

宁、高语晴、吕卓彤、刘若熙、丁趙妍、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、刘星彤、

顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可、邢冰露、李诗雨这些小朋友能够坚持练习，真棒！

跳了十几分钟后我们坐在旁边阶梯上休息饮水，大部分小朋友能够及时擦汗、脱外套。

一日生活篇
早点：牛奶、松松香酥条。

午餐：花生饭、百叶卷肉、大白菜炒木耳、番茄鸡蛋汤。



午点：三鲜虾饺、奶酪棒、秋月梨、香蕉。

家园配合
各位家长好！温馨提示如下：

1.今天周五，不上延时班，请于15点40分准时来园接孩子哦~

2.我们小朋友学习跳绳已经一个多月啦，大部分小朋友在幼儿园户外跳绳时很认

真，回家后休息时间也可以练一练，用正确的方法跳绳可以更省力跳得更多呢！期待小

朋友们在我们十二月份的跳绳比赛中获得好成绩哦～

执笔人：魏池竹
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杨子宸 ★ ★ 史芯宁 ★ ★

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 ● ★ 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 ★ ★

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ● ★ 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 请假 请假 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ● ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

李博凯 请假 请假 于依可 ★ ★


