[image: ]17.刺激与反应

【课标落实】
（1）本单元通过一系列动手、动脑活动，落实《课程标准》高年段的课程目标。
科学知识：
初步认识人体的主要生命活动和人体健康。
科学探究：
能基于所学的知识，通过观察、实验、查阅资料、调查、案例分析等方式获取事物的信息。
能基于所学的知识，用科学语言、概念图、统计图表等方式记录整理信息，表述探究结果。
科学态度：
表现出对事物的结构、功能、变化及相互关系进行科学探究的兴趣。
科学、技术、社会与环境：
了解人类的好奇和社会的需求是科学技术发展的动力，技术的发展和应用影响着社会发展。
（2）本单元学习内容基于《课程标准》课程内容中“生命科学领域”的高年段要求。
10.1 人体有感知各种环境刺激的器官。
举例说出人体对某些环境刺激的反应方式和作用。
列举保护这些器官的方法。
10.3 人脑具有高级功能，能够指挥人的行动，产生思想和情感，进行认知和决策。
简要描述脑是认知、情感、意志和行为的生物基础。
10.4 脑需要被保护。
举例说出为保护脑的健康需要采取的主要措施。比如，人需要充足的睡眠，需要避免长期的精神压力，防止外界的激烈冲撞，保持愉快、积极的情绪等。
10.5 生活习惯和生存环境会对人体产生一定影响。
列举睡眠、饮食、运动等影响健康的因素，养成良好生活习惯。
【教材分析】
本课是苏教版科学五年级上册第五单元《人体的“司令部”》中的第一课《刺激与反应》。本课以学生的生活经验为基础，围绕区分刺激与反应为主题，以分析、比较、概括为核心依次展开三个部分的教学内容：首先，以几个常见的生活场景作为导入，通过让学生描述场景中的行为是在什么情况下发生的，引导学生正确理解刺激与反应之间的因果关系；其次，开展与刺激和反应相关的小游戏，利用实验数据，让学生意识到人的反应速度存在差异，明白即使时再微小的差异，也可能产生显著的影响；最后，利用游戏体验人的本能反应，通过对比发现本能往往不受自己的意志控制，能对普通的反应与本能有一定的区分。
经本课的学习，落实课程标准中人体能对环境刺激作出反应。能正确区分出各种场景下的刺激与反应分别是什么。
【学情分析】
五年级的学生，在低段是已经识别了眼、耳、鼻、舌、皮肤等感觉器官，对生活中的场景也有一定的经验基础。但是由于没有系统了解隐藏在人类内的神经系统，也没有对人体面对刺激时产生的反应有过多的留意，因此对刺激和反应只停留于感知阶段，对于如何正确区分并不了解。
【教学目标】
科学知识：
1.知道什么是刺激，什么是反应。
2.懂得刺激与反应的联系。
3.知道人的反应速度存在差异。
4.知道本能是不受大脑控制的情况下做出非常迅速的反应。
科学探究：
1.能基于所学的知识，运用分析、比较、概括等方法知道刺激与反应的联系。
2.能通过分析数据得出人的反应速度存在差异的结论。
科学态度：
1.乐于与他人共同合作，一起完成实验操作，并结合数据，交流讨论出实验结论。
科学、技术、社会与环境：
2.认识到人类的反应会受到周围环境变化的影响。
【教学重点】
懂得刺激与反应的联系。
【教学难点】
在感受和体验活动中，区分什么是刺激、什么是反应。
【教学准备】
教师材料：课件、纸球
学生材料：实验记录单、护目镜、纸球、尺子
【教学时间】
1课时
【教学过程设计】
一、创设情境，为新知奠定基础
1.导入：周末在家的早晨，你是怎么度过的？
2.让我们一起来看看这位同学，他都干了什么？播放视频。
3.提问：在刚刚播放的视频中，他都做了哪些行为？
4.师生交流。
[bookmark: _GoBack]5.小结：其实，听到闹铃，妈妈的语言，肚子不舒服，绿灯亮起，这些都是引发我们反应的信号。其中，听到闹铃是声音信号，妈妈的语言是语言信号，肚子不舒服是体内感受信号，绿灯亮起是光信号。像这样能够被人体觉察到的环境的改变或接收到的某些信号，这些环境的改变或信号就是刺激，而由刺激引起的相应活动或改变就是反应，在这里，起床，吃早饭，上厕所，过马路就是反应。今天，就让我们一起来研究刺激与反应（揭题）。
6、生活中有很多场景都包含刺激与反应，你能来说一说吗？老师先来，走出办公室时，外面阳光灿烂，我眯了眼睛，在这个场景中，刺激是阳光，反应是眯眼睛。
7、看来大家已经能够用刺激与反应来解释生活中的一些现象了。老师还给大家准备了一个小挑战，请一位同学上台给这些刺激与反应配配对。
二、借助“抓尺子和”游戏，体验个体反应速度有差异
（一）游戏“抓尺子”（3分30秒）
1.过渡：关于刺激与反应我们可以玩许许多多的小游戏，第一个游戏叫做“抓尺子，”看看同学们，通过游戏能否有新的发现。
2.请一位同学帮老师给大家读一下游戏规则。
游戏规则：游戏时同桌为一组，一名同学将尺子（50cm长）的零刻度朝下，用手捏住尺子的末端，另一名同学将手掌完全张开，将手的虎口刚好处于在尺子的末端，做好准备后，放尺子的同学，随机松开手让尺子自由落下，抓尺子的同学立马握拳将尺子抓住。抓住尺子后，观察手的最下端处于刻度线的哪个位置，并把数据记录下来。每人进行4次，4次结束后，两人角色相互调换。结束后以小组为单位思考，在游戏中，每个人抓到的尺子的最短长度不同的原因可能是什么？
3.谈话：对游戏规则有没有不清楚的地方呢？那我们就赶紧开始吧！
4.学生参与游戏、记录数据。
5、提问：游戏中，同一个人3次数据并不是都相同，聪明的你们，认为原因可能是什么呢？
6、师生交流：人的反应速度有差异。
7、师生交流：如果再让你玩这个游戏30次，你觉得你的数据会发生什么改变吗？
所以人的反应速度可以通过训练得到提高。
8、过渡：老师告诉大家，我们普通人的反应时间通常在0.2～0.3秒，这个差别会对我们的日常生活造成影响吗？
9、但是请大家看一下里约奥运会田径男子100米决赛的成绩，现在反应时间的差别对他们有影响吗？
所以运动员尤其是跑步运动员会专门训练自己的反应速度。一个专业运动员经过训练后，他的反应时间通常在0.1～0.2秒。其中世界级男子100米起跑反应平均时间为0.15秒，最长用时和最短用时仅相差0.03秒。
10、总结：零点零几秒的差别看起来对我们的生活影响似乎不明显，但是在特定的人或事情上，产生的影响将会是巨大的。
三、以“朝面部丢纸球”游戏，体验本能也是一种反应（4分钟）
1.过渡：但是人的某些反应速度其实比世界上最顶级的田径运动员的起跑速度还要快。其中一种就是眨眼。人眨眼一次所花的时间大约为0.02秒。如果有一个气球朝你们的面部丢来，你觉得你能控制自己眼睛不眨吗？
2.组织学生参与游戏“朝面部丢气球”。
游戏规则：四人为一小组，正式开始游戏前做好分工。一号同学负责向二号同学面部丢气球。被丢气球的同学，眼睛始终盯着气球，当气球朝面部飞来时，努力用大脑控制不眨眼睛。三号同学认真计算被丢气球同学一共眨了几次眼睛，四号同学负责记录数据。每人一共被丢气球4次，4次结束后，轮换下一名同学。游戏后交流感受。
3.学生进行游戏。
4.学生结合个人感受和数据，交流眨眼是一种难以受大脑控制的反应。
5.提问：眨眼的目的又是什么呢？
6.生；害怕眼睛被气球砸到。眨眼是为了保护眼睛。
7.师：现在谁能来总结下，在这个游戏中，眨眼反应有哪些特点呢？
8.生：难以受到大脑控制、目的是保护自己、反应速度较快。
9.小结：我们把这类型的反应称为本能反应。
五、课堂小结
1.过渡：最后，请同学跟着老师一起来回顾整堂课。

【板书设计】
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