	课  题
	放松身心，快乐学习
	课  时
	1
	课 型
	新授课

	主备人
	陈纾悠
	复备人
	

	教  学
目  标
	1. 使学生掌握简单的放松技巧，如手指操，以缓解学习压力。
2. 通过心理小剧场和分享，让学生认识到学习中的苦与乐并存，培养积极的学习态度。
3. 通过辩论赛，引导学生深入思考学习的乐趣与挑战，学会平衡学习压力与乐趣。

	教  学
重难点
	重点：理解并体验学习的乐趣与挑战，掌握放松技巧，制作鼓励卡。 
难点：引导学生思考并表达自己对学习苦乐的理解，学会平衡学习压力与乐趣。 

	教学准备
	PPT、活动单

	教学过程：
	补充与修改：

	一、课堂导入（5分钟）
活动：手指操游戏“快乐的手指旅行”。
师：“同学们，今天我们要开始一段特别的旅程，不是去远方，而是用我们的手指在快乐中旅行。请大家跟着老师一起做，让我们的手指跳起舞来！”
教师示范几个简单的手指动作，引导学生跟随，逐渐增加难度和趣味性。
目的：通过手指操活跃课堂气氛，让学生放松身心，为接下来的学习做好准备。
二、心理小剧场（10分钟）
内容：请同学演绎故事 
师：“现在，请同学们来演一演沈琳和郭玉。”
邀请学生分享自己在学习中的苦与乐经历，教师给予积极反馈和鼓励。
目的：通过小剧场和分享，让学生认识到学习中的苦与乐是普遍存在的，促进情感共鸣。
三、辩论赛（15分钟）
主题：“学习的乐从哪里来？学习苦在哪里？”
师：“同学们，我们刚刚分享了自己的学习经历，现在让我们来一场小小的辩论赛，探讨一下学习的乐趣和挑战到底在哪里。”
分组与流程：按照正反两方分组，进行辩论准备、轮流发言、自由辩论和总结陈词。
引导与讨论：教师作为主持人，引导学生围绕主题进行辩论，并在辩论结束后组织全班讨论如何平衡学习的苦与乐。
1. 接受学习中的苦。正是因为这些快乐才有可能让我们体验更多的快乐
2. 体验学习带来的深度快乐。
3. 放眼长远，持之以恒。体验成功的快乐
目的：通过辩论赛，加深学生对学习苦乐的理解，培养批判性思维和团队协作能力，同时引导他们思考如何积极面对学习中的挑战。

四、制作鼓励卡（15分钟）
师：“经过刚才的辩论，我们更加明白了学习的意义和价值。现在，让我们用双手制作一张鼓励卡，给自己一些正能量吧！”
材料准备：提前准备好彩色卡纸、彩笔、剪刀等材料。
制作过程：指导学生设计并制作鼓励卡，鼓励他们发挥创意，写下自己的学习目标、激励语或画上喜欢的图案。
分享与展示：完成后，邀请学生自愿上台展示并朗读自己的鼓励卡内容，分享制作过程中的感受。
目的：通过制作鼓励卡，增强学生的自我认同感和积极心理暗示，为未来的学习之路加油打气。
五、总结与作业（5分钟）
总结：教师总结本节课的主要内容，强调放松身心、快乐学习的重要性，鼓励学生将所学应用到日常生活中。
作业布置：要求学生每天至少进行一次放松活动，并记录在学习日记中；同时，思考并写下自己在学习中最喜欢的一件事和最想克服的一个困难。
师：“同学们，今天的课程让我们学会了如何放松身心、享受学习。希望大家能把这份快乐和积极带到每一天的学习中。记得完成我们的作业哦，让我们在下节课一起分享你的成长和进步！”
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