	课  题
	独一无二的我1
	课  时
	1
	课 型
	新授课

	主备人
	陈纾悠
	复备人
	

	教  学
目  标
	1. 认知目标：认识到每个人都具有独特性，了解自我评价的角度和方式
2. 行为目标：学会从生理自我、心理自我、社会自我等方面认识自我，提高自我认识的能力
3. 情感目标：在生活体验中正确认识自我、悦纳自我，逐步形成积极的自我概念

	教  学
重难点
	重点：通过自己评价从多方面认识自己，知道自己的独特性
难点：正确面对评价，学会欣赏自己，悦纳自己

	教学准备
	PPT、活动单

	教学过程：
	补充与修改：

	一、课堂导入（5分钟）
活动：猜猜我是谁。
出示学生常见的卡通人物某一独特特征，让学生猜一猜是谁。
提问：为什么大家仅靠一部分样貌就能猜出他是谁？我们身上有与其他人不同的地方吗？
师：我听到同学们说有，是的，我们每个人都是独特的，就像世界上没有两片完全一样的树叶，同样也不会有两个完全一样的人。我们有自己的外貌特征，有自己的想法和感受，有自己独特的性格。这就是独一无二的我。我们今天的心理课，老师带领大家一起探索你的独特。
【设计意图】游戏导入调动学生的积极性，在游戏中体验积极情绪从而引入新课。
二、活动一：寻人启事（10分钟）
制作谜面介绍自己，老师随机抽取谜语卡片，大家一起猜猜他是谁。谜语卡包括外貌、性别、习惯、爱好、个性。
提问1：我们为什么一下子就猜出来了？
生1：因为班上只有他符合这样的特征。生2：因为他写的个性一看就是他，跟别人都不一样。生3：一开始猜不出来，但是一听到这个兴趣爱好就知道是谁了。
师：特点和别人不一样，很好辨认。
提问2：为什么有些同学的卡片被猜了十几次才被猜出来，这是什么原因呢？
生1：他吃饭不慢。生2：她写的很多人也都有这个特点。生3：她是长头发，不是短头发
师：自己眼中的自己和别人眼中的自己不一样，还有，有的时候我们对自己的认识和判断没那么准确，我们没有找到与别人不一样的特点，也很难让人猜出来。
过渡：今天老师就带同学们一起探索自我，找到独一无二的你。
【设计意图】让学生知道每个人都是独特的，意识到认识自己、发现自己特点的重要性。
三、活动二：自我探索（20分钟）（配一首安静的纯音乐）
师：我们制作谜面的时候从外貌、性别、个性、爱好、习惯这五个方面介绍自己。这五个角度中哪些属于我们的生理特征？有同学脸上会有疑惑，什么是生理特征呢？生理特征就是指我们生下来就有的、不能改变的以及外在的、看得见、摸得着的那一部分特点。
提问：五个角度中哪些属于生理特征？
学生答，师板书分类。
师：你们找的很正确。除了这些我们还有穿着、年龄也都是属于生理特征。有外在的生理部分也有与之相对应内在的那一部分，那就是我们的心理特征，它是随着我们的生活、学习会改变的特征，是内在的、会改变的一部分。
提问：五个角度中哪些属于心理特征？
生：个性、爱好、习惯。
师补充讲解记忆、思维，并举例子。
师：除了上面说到的认识自己可以从生理、心理的不同角度，我们还可以从哪些方面认识自己呢？（师引导）那我们在群体中的关系比如在班级担任的角色、在家庭中扮演的角色、与同学、朋友、家人、老师的关系如何，这是属于社会自我。这是老师的三朵自我之花，一起来看看。（展示样例）
请学生分享。（引导孩子客观看待美丑、胖瘦等生理特征，培养自信乐观的品质。带领大家探索内在的自己，挖掘自己的优势，无论内向还是外向，没有好坏之分，各有优势。）
四、总结（5分钟）
每个人对自己的认识都逐渐丰富了起来，认识到了更全面更深层的自己。今天我们从生理我、心理我、社会我，多个角度全面认识自己。我们一定比之前更了解自己。今天你们班所有同学都表现的非常好，在认真探索自己。老师给全班一个奖励，课后请你们去找自己的父母、长辈、老师，请他们说说你的特点，看看在别人眼里你是一个怎样的人。（课后作业）
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