	课  题
	新学期，“心”能量
	课  时
	1
	课 型
	新授课

	主备人
	陈纾悠
	复备人
	

	教  学
目  标
	1. 让学生掌握调整心态、适应新学期生活的方法
2. 让学生认识到积极的心态对新学期生活的重要性
3. 激发学生对新学期的期待，培养自信心和克服困难的勇气

	教  学
重难点
	重点：让学生找到应对困难和挑战的方法
难点：将学生过去成功的经验和感受运用到新环境中

	教学准备
	PPT、活动单

	教学过程：
	补充与修改：

	1、 谈话和游戏导入（5分钟）
师：你们假期是如何度过的呢？说一说你的假期安排
新的学期已经开始，校园生活和假期生活有着截然不同的状态，下面我们来玩一个真心话大冒险的游戏，说一说你假期的心情和开学的心情有什么不同，有哪些不适应的地方。
1. 作息：假期很自由，可以睡懒觉，开学要早起，起不来，上课很困。
2. 环境陌生：新老师
3. 学习难度：作业多，课程难
面对这些不适应，我们是否对新学期做好准备了呢？如果给我们新学期的信心值打分，满分10分，你给自己打几分呢？你觉得自己有多少信心来迎接新学期的挑战？
2、 活动一：信心条（15分钟）
活动：请在活动单左半部分画出你的能量条，并给自己新学期信心值打分。想一想你为什么给自己打这个分数？哪些是你准备好的？哪些是你没有准备好的？
学生讨论分享
师：有些同学的信心条能量满满，已经做好了充足的准备，有些同学的信心条信心不足，没有关系，接下来让我们一起为我们的能量条充能，看看可以从哪些方面做好准备提升信心。
提问：刚才信心条得分高的同学你们是从哪些事情中获得信心的？ 
生1：完成暑假作业
生2：做好预习
生3：早点睡觉
请其他同学像这些同学学习，把他们的方法写到活动单右边的能量瓶中。这些都是我们在新学期中可以运用的宝贵资源。
师补充：设定目标做好计划，积极参加学校的活动，积极的自我暗示，寻找老师和家长的帮助。这些都可以放到能量瓶中帮助我们做好新学期的准备，当我们遇到困难和烦恼的时候，可以打开能量瓶去用一用里面的能量。除了这些能量，我们还可以来看一看榜样的力量，看看在他们身上学习到了什么。
3、 看奥运集锦获得能量（15分钟）
观看视频
提问：视频里的哪个瞬间、哪个画面让你印象深刻？你有什么启发？
奥运健儿们在赛场上拼搏的瞬间让我们很感动，给了我们很多力量。我们在他们身上看到了坚持，遇到困难也能咬牙挺住。我们在他们身上还看到了顽强拼搏的精神，认真对待每一个对手，每一场比赛。还有在逆境中也不轻言放弃，逆境中依然比好自己的每一局每一分。奥运健儿们的精神给了我们很多启示，我相信也能给我们新学期注入很多能量。让他们成为我们的榜样，当我们想放弃的时候想一想这些为国争光的奥运健儿们在赛场上拼搏的样子。
4、 总结（5分钟）
现在我们都得了一个属于自己的能量瓶，让我们来看看现在能量瓶里的能量是不是要比之前多？现在再来给我们的信心值打分，你给自己打几分呢？
看来同学们都比之前更有信心了，老师也相信你们已经做好迎接新学期的准备了。让我们带着这些能量一起开启新学期吧！
今天的心理课就上到这里。同学们下课。
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