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《我心中的友谊》教学设计

【教材分析】

《我心中的友谊》是江苏省教材审查委员会审查通过的小学《心理健康教育》

南师大傅宏主编的五年级教材中第 12 课内容。

本课主题贴合小学生心理特征和生活实际。从教材上，本课旨在帮助学生引

导他们了解友谊的意义，认识真正友谊，珍惜同伴关系。让学生在此过程中了解

什么是友谊及了解什么是真正的朋友，将影响学生未来人际交往的能力与亲社会

倾向的发展。

【学情分析】

本节课的授课对象为五年级学生，年龄在 11 到 12 岁之间。该时期的学生处

于迅速发展的青春期前期，面临学习、生活等诸多内部和外部的矛盾的时候，情

绪容易冲动，自我中心意识较强，常常容易因为一些小事情和同伴发生不愉快，

导致同伴间的友谊受损。引导学生了解什么是友谊，理解什么是真正的朋友，这

种认知将影响学生未来人际交往的能力与亲社会倾向的发展。

【设计理念】

《纲要》指出，小学高年级的学生正处于青春期前期，面临学习、生活等诸

多内部和外部矛盾的时候，情绪容易冲动，自我中心意识较强，常常容易因为一

些小事和同伴发生不愉快、导致同伴间的友谊受损。需要引导他们了解友谊的意

义，珍惜同伴关系，这种认知将影响学生未来人际交往的能力与亲社会倾向的发

展。

本课通过情景讨论、友谊小趣事，引导学生感受友谊的美好，帮助学生认识

真正的友谊。

【教学目标】 

1. 认知目标：通过讨论朋友之间的烦恼以及识别真正的友谊，认识友谊的

价值。

2. 过程与方法：能掌握与朋友交往，积极主动维护友谊的方法。

3. 情感、态度与价值观：通过情景讨论、友谊小趣事，感受友谊的珍贵与

美好。

【教学重难点】



1.教学重点：能正确认识友谊的重要性，掌握与朋友交往，积极主动维护友

谊的方法。

2.教学难点：能掌握与朋友交往，积极主动维护友谊的方法。

【设计思路】

从暖身活动中引出友谊，进而引出本课主题      探索一：通过画图形拼图

形的过程，让同学意识到交友不是一件容易的事情，但是相互磨合和改变可以让

朋友之间的联系更紧密      探索二：通过绘画友谊气象让学生感受到冲突也有

利，同时注意区分积极的冲突和消极的冲突。      探索三：判断真正的友谊应

该具备什么样的标准。      结束阶段：通过学生的分享进一步升华主题。

【辅导方法】

运用表达性艺术心理辅导、社会计量、交流分享等方法，让学生通过活动体

验、自主探究、合作学习等方式主动探索、发现知识，使学生在充分参与探索的

过程中不断成长。

【辅导过程】

一、暖身活动：YES or NO

导入：欢迎大家来到我们的心理课堂，课前我们有个小约定：尊重、倾听、

接纳、保密。

1.游戏规则

屏幕上出现的情况与你相符你就高举左手说 YES，与你不符你就双臂交叉，

并说 NO

2.引入课题

看来很多同学都渴望交朋友，也有少部分同学对自己交友的能力感到担心，

那我们今天一起来学习《我的友谊之树》，看看学完了能不能更好的收获友谊并

维护友谊。

设计意图：通过游戏，活跃课堂气氛，吸引学生的兴趣，同时设疑，鼓励学

生勇敢交友，并能很好的维护友谊。

二、团体转换阶段：我的情谊年轮

1.画图形 说故事          

游戏规则：

①在纸上画一个简单的平面图形，寻找同学和你一起拼成左侧图形，注意每



个人只能加入一个朋友圈。

②现在允许你拼一拼或剪一剪，你能组队成功吗？

2. 小结：这个过程就像是我们在找朋友的过程，想要找到合适匹配的朋友

并不容易。但如果我们愿意做出适当改变，交友会简单一些。但如果你不愿意轻

易改变自己也是很正常的，你也一定会找到适合你的图案组合。

3.教师：同学们，这个图案其实很像是树桩，有的同学可能在和朋友交往过

程中经验丰富，友谊树桩成长的很好，也有一部分同学们可能友谊树桩成长的不

是很好，也没关系，希望通过今天的课之后你可以有更好的收获。现在请小组分

享令你深刻的友谊故事。

设计意图：通过分享活动让学生们意识到，交友不是一件容易的事情，如果

受挫是很正常的。

三、团体工作阶段：我的友谊云

过渡：刚刚同学们分享的友谊故事中既有温情的，也有冲突。你们和朋友之

间发生过冲突吗？发生的同学请举手。

1. 指导语：我们在人际交往时难免会和朋友发生冲突。提及这次冲突，你

们之间发生了什么事？你的身体是紧张的还是放松的？如果 0 分代表毫无压力，

5 分表示压力适中，10 分代表压力最大，你起初的压力值是几分？如果这次冲突

是有形的，如果用一个气象表示你觉得是什么？发生时呢？事情结束后呢？请你

用画笔表示出来。

2. 学生分享，教师总结：冲突具有两面性，积极的冲突可以端正行为，促

进个体健康成长，因此，我们可以选择接受它。消极同伴压力使行为偏离准则，

给个体的身心健康造成负面影响，所以，我们需要勇敢拒绝消极同伴压力。

设计意图：将冲突具象，社会计量来正确认识冲突，帮助学生更好的面对冲

突，解决冲突中的一些问题。

四、团体结束阶段：升华情感

过渡：通过刚刚的活动我们对于真正的友谊一定有了自己的判断，下面我们

一起来判断一下。

1. 师：下面几种友谊类型，你们觉得是好的就用掌声表示，越赞同掌声越

响，如果不赞同就保持沉默。



2.小组讨论：真正的友谊需要具备的特点，把他张贴在我们的友谊之树上吧。

3.寄语：要想结识朋友，自己得是个合格的朋友。

好的，我们这节课就到这里，下课！

设计意图：通过学生分享和自己比有所进步的方面来升华主题，让学生知道

如何去正确的维护自己的友谊。

五、板书设计

我的友谊之树

尊重

帮助 
坦诚

友好



《我心中的友谊》教学设计

【教材分析】

《我心中的友谊》是苏教版五年级上册第 12课内容，旨在帮助学生深入理

解和珍视友谊的价值，学会建立、维护和发展健康的人际关系。

本课主题贴合小学生心理特征和生活实际。从教材上，本课旨在帮助学生认

识到真正的友谊，同时引导学生思考分析，帮助学生树立乐观积极的心态正确看

待友谊。

【学情分析】

本节课的授课对象为小学五年级学生，年龄 11到 12岁之间。从心理学上定

位，该阶段的孩子处于童年期即学龄初期，而五年级是童年期与少年期的交接处，

因此在整个人发展过程中是个十分重要的阶段。五年级的孩子相对以往年级的独

立能力骤增，开始了自发性地组织团体活动，并具有明确的目的和行动方法，然

而他们对于“友谊”的认知还处于比较懵懂、迷茫的阶段。

【设计理念】

本课坚持以学生为主体、教师引导，旨在通过活动体验、交流分享，引导学

生正确看待友谊，培养学生的团结合作意识，帮助学生更好地融入集体生活，促

进学生更加愉悦、健康地成长和发展。

【教学目标】

1.知识与技能：让学生认识到友谊在个人成长和社会生活中的重要性。

2.过程与方法：激发学生对友谊的积极情感，培养珍惜和维护友谊的意识。

3情感、态度与价值观：学习有效沟通、解决冲突、相互支持和尊重等建立

和维护友谊的技能

【教学重难点】

1.教学重点：认识友谊及其意义

2.教学难点：认知友谊的真实性

【设计思路】

从暖身活动手势舞“像你这样的朋友”中发现人际交往的存在，引出本课主

题      活动一：通过友谊故事会使学生了解友谊的特质，从而合理地思考友谊

的定义     活动二：通过情景小剧场让学生清晰认知友谊具有变化性、合理竞



争性与原则性     活动三：通过播放学生与朋友的合照集，触发学生回忆，引

发学生感悟，完成心里话卡片      结束阶段：展示国家间的互相帮助，通过国

际友谊进一步升华主题。同时开展课后拓展活动，进行“友谊展”，互相评价。

【辅导方法】

运用游戏、交流分享等方法，让学生通过活动体验、自主探究、合作学习等

方式主动探索、发现知识，使学生在充分参与探索的过程中不断成长。

【辅导过程】

导入语：非常高兴能跟与五 X 班的同学相遇在这里，首先让我们一起动起

来吧！

一、暖身活动：手势舞《像你这样的朋友》

1.观看视频，跟做手势舞

2.引入课题

激情四射的手势舞让我们都舞动起来了！那么，接下来就让我们一起开启

“友谊探索之旅”吧！

设计意图：通过暖身游戏，活跃课堂气氛，吸引学生的兴趣，从而引出本课

主题。

二、活动一：分享友谊之光

1.故事分享会    

故事一: 进入五年级后，不到一个月时间，我就和班上小华同学成为了好朋

友，彼此之间经常无话不说。记得上学期临近期末考试时，我不幸感染“水痘”

居家隔离，内心非常焦虑。没想到，小华冒着大雨给我及时送来复习资料。那一

刻，我心中感到无比的温暖。

故事二:我和小亮相识于篮球场，在一次比赛中，他不小心扭伤了脚，疼得

坐在地上，我连忙上去扶他起来去医务室。他是英语高手，而我的口语表达能力

偏弱，他总是不厌其烦地陪我练习口语，我们的关系越来越好……

2.采访时刻：故事中哪个片段最打动你？为什么？

3.课堂总结：友谊的特质

（1）友谊是亲密无间的；（2）友谊是双向奔赴的；（3）友谊是心意相通的；

设计意图：通过故事分享让学生认知友谊具有的特质，从而引发学生思考，



了解友谊及其重要性，达到本课的认知目标。

三、活动二：澄清友谊之感

过渡：同学们，再无坚不摧的友谊是不是有时候也遇到一些不愉快的事情呢？

接下来，我们一起走进“友谊小剧场”！

情景小剧场：《友谊的困惑》

1.第一幕：与你亲密无间的小陈同学，再次爽约，似乎对我刻意疏远。

（1）自我思考：面对渐行渐远的好友，我该怎么办呢？（选项 A：挽回，

继续友谊；选项 B：结束，各自安好）

（2）阶段小结：友谊具有变化性。

2.第二幕：与你双向奔赴的小张同学，参与班长竞选，我也想竞选，但又怕

因此影响我们的友谊。

（1）自我思考：如果是你，你还会参加竞选吗？你觉得你的选择会对你们

的友谊产生什么样的影响呢？

（2）阶段小结：友谊具有合理竞争性。

3.第三幕：与你心意相通的好友小周，想去教训跟他有矛盾的陈凌，让我帮

他在旁边“放风”。

（1）自我思考：如果是你，你会怎么做呢？

（2）阶段小结：友谊具有原则性。

设计意图：通过小剧场展示友谊可能出现的各种糟糕情况，让学生总结出真

正的友谊具有的特质，从而使学生正确认识友谊的变化性、竞争性及原则性，正

确理解朋友相处过程中的各种问题存在的合理性。

四、活动三：浇灌友谊之花

过渡：这么多样化的友谊就像花朵一样，需要我们每一个人用心去浇灌，这

朵属于我们的友谊之花才能越绽放越明丽动人！

1.观看照片集《我和我的朋友》

2.过渡：看了这一张张可爱而又温暖的友谊之照，是不是有一股暖流在不禁

意间涌入了你的心田？千言万语，呼之欲出！接下来，请同学们拿起手中的笔给

你的朋友写下你的心里话吧！

3.学生分享



设计意图：通过照片集感受友谊的美好，让学生感受到友谊无时无刻都在我

们身边并在无声无息间呵护着我们，同时激发学生对友谊的积极情感，培养珍惜

和维护友谊的意识。

五、总结提炼，升华情感

过渡：同学们之间纯真质朴的友谊令人感动！其实友谊不仅仅产生与人与人

之间，也会发生在国与国之间。（读事例：①2020年中国疫情爆发，土耳其向中

国提供医疗物资援助。②2023年土耳其地震，中国救援队赴土耳其实施国际救

援。）

这就是国家之间的国际友谊，正如我们中国所信仰的那句古话一样，“投我

以桃，报之以李”！

设计意图：通过国家之间的交往来升华友谊主题，让学生们明白友谊的价值

无限！

六、拓展延伸

活动延伸：以小组为单位举办“友谊展”，各小组设计一张宣传友谊的海报，

可以小组合作做成展板在班级里展出，同时开展组与组之间的互评活动。

课堂总结：希望每个人都能够“坚守真心，收获美好”，友谊之花在你我之

间永远绚烂！

七、板书设计

             我心中的友谊

    分享友谊之光   澄清友谊之感  浇灌友谊之花

      亲密无间       变化性         

      双向奔赴      合理竞争性      

      心意相通       原则性

【辅导反思】

1、课程总结：回顾本节课的主要内容和收获，强调友谊的珍贵和建立健康友谊

的重要性。

2、个人反思：需要理清班会课与心理健康课的目标不同之处，更多引导学生从

心理角度感知“友谊”。

3、展望未来：鼓励学生将所学应用到日常生活中，积极建立和维护健康的友谊

关系。通过这样的课程设计，学生不仅能够深刻理解友谊的意义和价值，还能掌

握建立和维护友谊的实际技能，为他们的人生旅程增添更多的温暖和色彩。


