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	教  学
目  标
	1． 知识与技能：帮助学生正确认识自己的兴趣爱好，认识兴趣爱好的作用，培养掌握兴趣爱好的方法
2． 过程与方法：通过参与游戏活动，与同学、老师交流分享，获得丰富多彩的成功体验
3． 情感、态度与价值观：培养学生乐观积极的生活态度，为健康幸福生活奠定基础

	教  学
重难点
	重点：认识自己的兴趣爱好及其作用
难点：体验兴趣爱好带来的积极感受，掌握培养兴趣的方法

	教学准备
	PPT、活动单

	教学过程：
	补充与修改：

	1、 故事导入
一个富商的办公室有五个带锁的抽屉，抽屉上都有标签，分别是财富、兴趣、幸福、荣誉、权力。他总是携带其中的一把钥匙，而把其他的四把钥匙都锁在一个抽屉中。
生观察图片
提问：如果你是富商，你会随身携带哪把钥匙呢？说说你的理由。
学生回答，根据生回答点评
过渡:财富、荣誉都是身外之物，不一定使人健康快乐。幸福、成功也只是一时，不能时刻陪伴你。唯有兴趣可以一直伴随我们。所以富商携带的那把钥匙是“兴趣”。上周的心理课我们给新学期的能量瓶放满了能量，并且写下了自己的目标。我们的目标一定是自己感兴趣、想做的事情。但有一些同学说“老师，我没有什么特别感兴趣的事”“我只对吃和睡感兴趣”“我虽然有兴趣，但我怕我坚持不下去”。
今天我们就带着这把兴趣的钥匙来开启我们的精彩人生。
2、 活动一：兴趣爱好大曝光
提问：你们都有哪些兴趣爱好？（兴趣星空图）
生分享，师板书
师：我们看看这些兴趣爱好，请给他们分类。
运动类
学习类：读书、看小说、看漫画、写毛笔字、写日记
冒险类：卡丁车、攀岩、爬山
娱乐类：看电影、玩游戏、
手工类：折纸、拼图、做手账、积木
艺术类：画画、唱歌、乐器、跳舞
师；在我们的兴趣百花园里，我们一定有很多快乐的、成功的经历可以跟同学们分享。比如“我喜欢书法，我每天坚持练习1小时，我看到我的字写得越来越好，我很开心。”再比如“有的同学喜欢跳舞，从幼儿园就开始学习，看到自己气质提升了感到很开心。”接下来我们一起进入小小舞台来展示，听听你们的兴趣爱好给你们带来了哪些改变，让你感到开心。
3、 活动二：小小舞台来展示
学生分享。
师：兴趣爱好是多元的丰富的，可以来源于学习、娱乐、生活的方方面面，我们在这一个环节中听到了许多不同的成功案例和趣味故事，那我们想一想，我们为什么要培养兴趣爱好呢？或者说兴趣爱好可以给我们带来什么好处呢？下面四人一小组进行讨论。
4、 活动三：小组讨论
播放影视片段《银河补习班》
提问：为什么要培养兴趣爱好？兴趣爱好可以给我们带来哪些好处？
5分钟讨论时间
小结：1.增加才艺，提升技能
2.让生活变得更有趣
3.减轻压力，放松心情
4.结交朋友
5.开拓眼界，丰富知识
6.找到目标变成学习动力
五、活动四：火眼金睛（此处开始为第二课时）
给出兴趣爱好大杂烩，让同学们做出YES or NO的判断，哪些兴趣爱好是有益身心的，哪些爱好是不利于我们成长的。
游戏结束后提问：我们应该培养怎样的兴趣爱好？回过头再想想刚才同学们说的爱好中，有些人说睡觉、吃、打游戏、看电视，你们觉得这些是真正的兴趣爱好吗？为什么？
生1：有利于我们成长的。生2：能学到知识的。生3：能让我们开心的。
师小结：1、促进个人成长，提升知识开拓眼界2、可以激发创造力、想象力的兴趣3.有助于提升心理健康，让我们感觉幸福、快乐和放松。兴趣爱好对我们有如此大的作用，所以我们应该培养积极的兴趣爱好。刚才的火眼金睛环节也让我们知道了哪些是有利于我们成长的，哪些是不利于我们成长的。老师刚才也听到有些同学说我就是没有兴趣爱好，我尝试了很多我就是什么都不喜欢。面对这样的问题我们应该怎么解决呢？我们应该如何找到自己的兴趣爱好、培养自己的兴趣爱好呢？下面让我们来看看我们的好朋友都遇到了什么问题。我们来帮帮他们。
6、 活动五：小组帮帮团
播放视频《奇葩大会--脑洞博士毕啸天》
给出四个案例让学生小组讨论
案例一：找不到自己的兴趣。如果有学生说兴趣爱好是打游戏，师引导，如果你要开发一款游戏，你需要哪些技能？
爱好是吃、睡觉，老师同样进行引导。
（多尝试，多交朋友看看别人的爱好）
案例二：觉得很辛苦，有考级压力（不要带着功利心，从兴趣出发，好好享受，兴趣爱好是要付出努力的）
案例三：只想学习，觉得兴趣没用（重复兴趣的作用，科学安排，兴趣是动力，可以变成志趣，让学习更有目标和方向）
案例四：学了好几年没进步，想放弃（激励自己，找到进步的地方夸夸自己）
7、 总结
这两节心理课带同学们探索了兴趣的百花园，我们知道了兴趣的种类，了解了丰富多样的兴趣爱好，知道了兴趣对我们的作用，还知道了应该培养怎样的兴趣爱好，最后还通过我们的故事知道了培养一个兴趣爱好的方法。
课后互动：今天接触到了一些新的兴趣爱好，请你们回去想一想有没有自己想尝试的，对此项兴趣爱好做一个了解，自己怎样培养这项爱好。
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