目有繁星  沐光而行

常州市新北区三井街道藻江花园幼儿园    吴莉樱

关于成长？有很多的释义，有人说成长就是你的主观世界遇到客观世界之间的那条沟，你掉进去了，叫挫折，爬出来了，叫成长。

杨澜曾说：“生活中有很多东西是难以把握的，唯有成长可以把握，可能有人会妨碍你成功，却没有人阻止你成长。”

而我认为的成长是，成长是首歌，经历的每一件事、走过的每一段路、留下的每一滴汗水……就是那跳动的音符，构成一句句动人的旋律，或是幽静安然或是激情澎湃，成长都将是不变的主旋律。

    流光如急箭，不知不觉间从事教育工作已16年有余。藻幼园子里一根根向上的枝丫，托举着蓬勃了整个四季，滋养了无数花果的叶片在不断向上生长。

时间的沙漏在一点一滴流淌，岁月的痕迹在一笔一划描绘，一帧帧画面掠过脑海，零星点滴交织成我生命里沉甸甸的记忆……这一路的成长，是充满惊喜、感动和磨砺的。
我从一种心态，两种精神，三种角色来说一说自己的成长与蜕变。

一种心态——心向阳，喜微笑

别人眼中的我是一个活泼开朗、微笑自信、乐观豁达的阳光女性。

我自己也非常认同这12个字的标签，虽然我不喜欢被贴标签但是这个标签符合客观事实，所以我就欣然接受。我喜欢自己的生活有着不同的色彩，每天晨间无论晴天还是雨天都能喜欢穿上自己的练功服早锻30分钟，这是迎接每一天工作的活力源泉；我喜欢烹饪各种美食，不仅仅是因为孩子们爱吃妈妈做的饭，而是每餐的用心搭配都是生活美好的存在，厨房里拥有人间最美的烟火气；在自己的家里或是在办公桌前总有那一抹向上的生命绿，那是生命的力量，在照顾花草绿植的同时会收获到一种安静的力量……所以这种向阳而生、微笑前行会让我在和每一个人相处的过程中感受到一种松弛感与力量感。

两种精神——坚持和果敢
坚持和果敢这两种精神是源自两种动物，蜗牛和老鹰，这是一对矛盾体，但是我非常喜欢。先来说一说雄鹰，它是自由的王者，它常常被视为自由、力量和威严的象征。它们在广阔的天空中自由翱翔，不受限制地探索世界，这种自由和力量让我心生向往和深感敬佩。在许多文化中，雄鹰被赋予了崇高的地位，代表勇敢、智慧和领导力。在每天日复一日的工作中和生活中我们需要汲取勇敢的力量，做事情要果断，敢于尝试。
蜗牛是孤独的行者，虽然道路漫长，却能阅尽人间春色，这一生是孤独而浪漫的。在这个纷扰繁杂喧嚣吵闹的世界里，蜗牛选择诗意的栖居，在夏日雨后常能看到蜗牛，也不在意，可能它太小了，小到无人在意。但是即便很渺小也始终坚持一步一步慢慢爬行，这里就像我们的另一种动物乌龟一样，慢且步履坚定。无论在工作中还是生活中我们大部分时间一直是群居的很少有独处的时候，但是独处能让自己静下来聆听自己内心的声音，外界无论多么嘈杂，我们依然有我们自己的节律在生长。

三种角色；女儿 妈妈 教师
女儿（百善孝为先，切莫子欲养而亲不在，树欲静而风不止）父母的年迈让我每周都坚持回家陪他们吃一顿饭，时常电话问候，因为你的关心和陪伴是对父母最大的慰藉。

妈妈（放手静待花开，让花成为花让树成为树）每个孩子都是独一无二的，在我们高谈儿童立场的时候也许我更应该回归到自己的孩子身上。从小我对孩子就说：“妈妈的数学不行，爸爸妈妈的普通的教职工，所以孩子你的命运掌握在你自己的手中。努力不一定有用，但是不努力是一点用都没有”从小让她自己的事情自己做，学会规划自己，学会为自己的选择和决定承担相应的代价。我也曾被长辈质疑，但是我相信孩子的成长是很漫长的一段旅程，妈妈只是一个角色不是权威，我要做的就是陪伴孩子们长大，在需要我的时候我尽我所能给予她们帮助。

教师：很喜欢这样一个朴实而深刻地假设：“假如我是孩子，假如是我的孩子”，我们希望能遇到怎样的老师，那就努力去成为那样的老师。陶行知先生说过：“我们必须学会变成小孩子，才配做小孩子的先生。”于是我一直尝试保持着一颗初心，从学生时代开始到踏上工作岗位就坚持自己的初心，做一名阳光受孩子欢迎的老师。

从事幼儿教师这个职业，是需要创造性的，因为你的一个笑容你会在不经意间治愈很多幼小的心灵。每天站在门口值班的时候，脸上洋溢的微笑和清脆悦耳的问候是我的标配，不同的打招呼方式是开启自己和孩子们在园生活的钥匙。或是一个拥抱，或是一个击掌，又或是一个弯腰……这些都是你在孩子们口中的小樱老师，又是家长眼中的有爱心的老师……所以无论是在工作中还是在生活中，没有解决不了的事情只有不想解决事情的自己，因此每当我遇到压力的时候，我会选择和孩子们在一起聊聊天，瞬间你会被那一张张纯真的笑颜治愈，亲测很有效。

（做一个有思考的教职工）工作中没有自己的认知是一件很可怕的事情，所以我秉持自己的原则，越努力越幸运，从梯队晋升到职称评定再到爱好升级，就是要有一种学习力，脚步慢一些没关系，但不能停止向前的努力。每一种工作都是一种尝试，不知不觉中我的身边会有一群热爱且努力工作的小伙伴们，一个人和一群人一起努力工作是一件有意义的事情。相信在未来的日子里，我能遇见更好的自己！

真正的成长是超越昨天的自己，沿着别人的轨迹，不一定能走到自己想去的地方，只有走在自己的路上，踩下去的每一脚才会有力量。

一个人真正的成长，不是与他人攀比，而是超越昨天的自己。忙碌着、充实着、心理才能充满希望；期待着、盼望着，生活才会更加精彩！

