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1.来园人数：今日来园幼儿31人，魏湘霏请假。
2.早点内容：牛奶、多样饼干、腰果。
[image: ] 02  户外活动：足球区、跳绳 [image: ] 
晴天：体锻活动区（滑滑梯、皮球、羊角球、曲棍球、攀爬游戏、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）、户外游戏区（建筑工地、娃娃家、小小表演家、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。



雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。
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纵跳是一项对腿部力量要求很高的项目，有单脚起跳和双脚起跳，有原地起跳和助跑起跳。每种跳法对身体各部位的力量和协调性要求也不一样。助跑起跳会更高更远，但对身体的协调性要求极高，需要多次练习和强化。单一的练习会比较枯燥，加上趣味性的游戏会有增加孩子运动的积极性，锻炼效果也会有很好的收效。本次活动主要是创设去野外摘果子的情景练习纵跳，结合体操开合跳，用多元的方式促进腿部力量的发展。
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	马上小果农们就要去摘果子啦，看看谁蹦的更高。
	摘果子前要浇浇水、施施肥。
	最后过一座小桥就要到果园啦！
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	我在角落找到了一个光线最好的地方做太阳能发电实验。
	我们在专心的下五子棋，要遵守下棋规则哦！
	我把重量不同的数字放在天平上，然后记录下我的发现。
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	我一边参考绘本，一边布置小人的房间。
	下四子棋要提前给棋子垫“基础”，才能使其斜着连成线。
	我们在画喜欢的绘本内容，并标注好喜欢的原因。
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	我在玩小球扑通，还把可行的路线记录了下来。
	今天水果发电实验了很多次，最终成功点亮小灯泡！
	我在用胶枪制作自然物作品，要挤很多胶才能粘的更牢。
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1.餐点时光
中午：藜麦饭、鸦片鱼、茭白炒胡萝卜、菠菜猪肝汤
没吃完：二宝
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2.午睡情况
未睡：二宝、柠檬、星星、越越
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/
★1.跳绳比赛临近，还不会连续跳的小朋友抓紧练习哦！
[bookmark: _GoBack]★2.有需要请假/继续请假的小朋友请提前告知哈！
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