漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表

心理辅导老师     芦银   

	辅导

对象
	胡某某
	班级
	三4
	性别
	女
	年龄
	8
	辅导

时间
	2024年9月

	问题表现
	作业能完成，但特别拖拉。平时沉默寡言，与她交流困难。理解能力薄弱，考试除了基础题，其他几乎都不会。课堂专注力不够，异开小差。

	原因分析
	    学习没有目标，有畏难心理。

	辅导对策及过程
	找家长沟通，让家长配合，培养学生好的行为习惯和养成良好的学习习惯。
课堂上找些简单的问题让他回答，只要他回答，就表扬他。平时细心观察，找到他的闪光灯，并表扬他。通过鼓励和表扬，大大激发了他学习的自信，提高了他的心理素质。

3、教师谈心，鼓励他要相信自己，给自己定下可以实现的目标，努力完成。

	辅导结果
	一段时间后，作业有进步，自信心也有所增强。但不怎么肯动脑！


