
今日动态
11月4日   星期一
一、一日生活情况
今天我们小四班来园25人，0人请假。
今日午餐：麦片饭、茶树菇甜椒炒牛柳、荷塘小炒和银鱼蔬菜羹
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	×
	×
	×
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	△
	☆

	马韫宁
	√
	△
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	
	
	
	


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡（○）
二、区域游戏
	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]



	[image: image6.jpg])| B g ﬁﬁﬁ%%‘;? P
- :}r ‘e {3«\ [FELETT TP
: X Y au Wi g /’
S -3 '"&"'Q 5 /
=¥ 5 W ¥ s - f : ’ / / y
S gy —=baiiggcas éd8idigdqe dedeo i
s g






	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]





三、集体游戏
诗歌：秋天的画报
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《秋天的画报》这首诗歌主题单纯、内容浅显、短小精练而又生动活泼。动词和重叠词的出现增加了诗歌意境美，诗歌用多彩的颜色和好吃的水果来描述，不仅向我们展示了一个色彩斑斓的秋天，又给人以视觉和味觉上的享受。
诗歌：秋天的画报

黄澄澄的梨，

红彤彤的枣，

金灿灿的苹果，

亮晶晶的葡萄。

风娃娃钻进果林，

在翻着,

彩色的画报。
四、户外活动
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五、温馨提示
最近，季节交替早晚温差很大🥶，一天之内可以体验到，春🌿夏🔆秋🍂冬❄的变化，这样的天气，成人都很容易生病😷，更不要说抵抗力不如成人的孩子了。很多孩子对季节交替很敏感，体现方式就是易生病😷。
⚠️在此温馨提醒💡家长：季节交替期间，要做好孩子的秋季保健，预防感冒流感❗
注意饮食、饮水🍼
秋天🍁的天气比较干燥，孩子容易嘴唇干燥，喉咙不舒服。

秋天建议给孩子喝足够量的水🥛，可以炖一些冰糖梨子水，孩子们很喜欢喝，不仅解渴，还润肺，尤其是对咳嗽😷初期很管用。

⚠️切记不要给孩子吃冷饮，喝凉水哦❗
早晚多加件薄外套🧥
秋天的气温，一般都是早晚凉，中午热
