
11.7 今日动态

学习活动：好玩的绳子
绳子是体育中运动器材，可以跳绳、也可以拔河、还能延伸很多玩法，比如

走、跑、钻、爬等方法，是一项全身性、综合性运动，既可以促进动作的协调性，

又可以增强人体心血管、呼吸和神经系统的功能，是幼儿园常见的一种体育运动，

本次活动主要是运用绳子，让幼儿探索绳子的多种玩法，在游戏中互相合作，从

而发展动作的协调性和灵活性，体验创造性体育活动的乐趣，从而达到锻炼幼儿

身体的目的。

活动中孩子们能积极探索绳子的多种玩法，发展动作的协调性和灵活性。胡靳言、

刘家米、郭啟越、谌星宇、张铭泽小朋友能与同伴互相合作，体验合作游戏的乐

趣。

区域游戏：

区域游戏：




