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中小学生课间活动安全注意事项

  1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同学的

恶作剧，防止拥挤踩踏事故发生。 

 2、课间不要玩耍小刀、仿真枪等会伤及自己和他人的利物或玩具，

更不能把管制刀具带入校内。 

 3、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤，要做

到文明休息，保持课堂精力旺盛。 

 4、正确使用体育设施，没有保护措施的情况下不要在秋千、双杠、

滑梯等设施上做危险动作，避免摔伤。 

 5、若学校有修建工地，不要到危险区域内玩耍。 

 6、课间休息时，如有校外陌生人邀请外出，千万不要轻信，以防

被人拐骗。 

 7、如厕不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤和发生拥挤踩踏事故。 

 8、课间同学之间发生纠纷，要及时报告班主任或任课教师，把矛

盾化解在萌芽状态，防止矛盾激化发生打架斗殴事件，造成不良后
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果。 

 课间活动安全具体要求有三点： 

 1、做到教室里轻轻走，走廊上慢慢走，上下楼梯靠右走。 

 2、课间活动文明游戏。 

 3、不随便进入专用教室或活动范围外进行活动。 

 同学们，或许老师刚才提的要求，你们觉得并不新鲜，平时班主任

老师也经常这样教育你们。是的，安全无小事，事事是大事，安全

管理工作永远是学校、老师们的重点工作之一，它是同学们在学校

快乐学习和生活的保证。创建平安校园，是全社会，全体老师以及

全校学生的责任，是我们每一个人心底的愿望。 

 课间活动安全好，我们就是力求创建一个文明、活泼的平安校园。

轻声、慢步、靠右行，平安校园就要求我们学会文明行走。课间在

走廊，在厕所，在操场不打闹，不追逐，不乱跑乱跳，做到文明礼

让。 

 友爱谦让，和睦相处，平安校园就要求我们遵守规章制度，不打架，

不无故生事，做到大度宽容，善待他人。 
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 学会玩耍，平安校园就要求我们开展文明游戏，度过一个又一个轻

松而又安全的课间10分钟。约束自己的活动范围，平安校园要求我

们不随便到一些专用教室去玩耍，更不能擅自跑到停车的地方或正

在施工的地带去活动。 

 正确使用运动器械，平安校园就要求我们当心运动伤害。在玩运动

器械时，严格按照体育教师所指导的去做，规范自己的动作，学会

自我保护。 

 学会操作，平安校园就要求我们注意动手操作的安全。手工课、美

术课要带一些工具，在使用剪刀、裁纸刀等用具时一定要格外小心，

不嬉闹，培养良好的动手能力。 

 老师们最大的心愿是让学生快乐而平安地在校园里度过每一天。如

果大家都按要求做到了，平安校园就能成为你们每个人现实中的天

堂。在这里，心中随时都有一种安全感，能够安安心心地在这美丽

而安全的校园里学习、生活 

 关于课间活动的问题 
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 1、课间活动有多长？ 

 课间活动主要是指课间休息时间以及学生提前进校到上课这段时间。

课间休息时间是固定的，每天上、下午各三次课间休息、每个课间

10分钟计算，全天就是60分钟。小学生提前进校的时间虽不相同，

但是，上、下午合计至少是30分钟。所以，小学生每天的课间活动

时间实际在 90分钟以上。 

 2、课间活动重要吗？ 

 每一节课小学生都承担着过度的心理和生理压力，首先是生理上，

小学生课堂学习主要以坐势为主，每个同学下位活动的时间很少， 

40分钟的长时间学习，学生身体上已经感觉疲劳了；其次是心理上，

全神贯注地学习对精力的消耗，汲取知识时伴随的情感的体验、升

华和思想的斗争。所以一堂课的效率越高，学生所承受的压力也就

越大。而缺乏课间活动则往往是压力产生的最主要原因，从心理学

的角度来讲，学生在课堂上面临着相当大的压力，如果没有休息，

青少年必定会有逆反心理，变得烦躁不安，产生厌学情绪，甚至具

有攻击性。课间活动是调节学生生理、心理的必要手段，充分利用
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有限的课间时间进行放松和调节对于青少年的身心都是大有裨益的。

　课间十分钟的意义在于让学生更好地上下一节课，学校要从根本

上扭转观念，不要和学生抢那一点点时间。 

 3、如何看待课间活动中校园安全隐忧 

 因为课间活动是小学生自发进行的身体活动，凡身体活动特别是多

人之间进行的身体接触必然伴随一定危险性，而小学生又不能意识

到这种危险性，所以极易发生校园伤害问题。面对课间活动可能带

来的安全隐患，除了学校加强教育与监管外也需要家长多对自己的

孩子多教育。只有学校家庭形成合力教育，学生又自觉遵守学校的

安全规定，才能避免安全事故的发生。 

 部分家长认为：孩子一进学校，和老师在一起，出了问题当然要找

学校。至于孩子早到校问题，我们送孩子上学的时候不可能把时间

卡的那么准，况且，孩子精力旺盛，中午根本不睡觉，吵着要上学，

我们又能怎么办，孩子最听老师的话，当然需要老师管理才行。这

种看法是不负责的。 



— 6 —

                                               

                   


