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高一4班 班主任 史慧影

    

请记住，军训不仅仅是为了完成一项任务，更是为了培养你们面对未

来挑战时的坚韧不拔和勇于担当。我希望你们在军训中能够相互帮助，共同

成长，建立起深厚的友谊和团队精神。

在未来的日子里，无论你们遇到什么样的困难和挑战，都请回想起军

训时的这段经历，它将成为你们宝贵的财富。愿你们在军训中收获成长，在

未来的学习和生活中，展现出军训给予你们的坚强和勇敢。

最后，祝愿你们在军训中取得优异的成绩，也期待你们在大学生活中

不断进步，成为更好的自己。

军训是你们大学生活的第一课，也是一次

难得的锻炼机会。它不仅仅是对你们身体素质

的考验，更是对你们意志品质的磨砺。在军训

的日子里，你们将体验到纪律的严明、团队的

协作和自我挑战的喜悦。

我希望你们能够珍惜这次军训的机会，以

饱满的热情和积极的态度投入到训练中去。在

烈日下，你们要学会坚持和忍耐；在困难面前，

你们要学会勇敢和自信。每一次的正步走、每

一次的军姿站立，都是对你们意志的锤炼，也

是对你们团队精神的培养。
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军训这两天，带给我们除了肌肉的酸痛，

更多的是对生活的认识，它让我们学会了太多

平时生活中中学不到的东西，让我们的精神焕

然一新，培养自己的精神。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加

成熟，在困难面前才会更加坚强。我们要带着

度诚的信念会和不移的决心，在大学中积极进

取，在生活上，勇往直前。

——高一（4）班冯铃茜

                                      

军训教会了我们团队合作的重要性，在训练中,

我们需要集体行动，步伐一致，整齐划一，如果一个

人走错了，整个队伍都会被影响，这让我认识到，无

论在学习还是生活中，团队合作的精神都是至关重要

的，只有每个人都付出努力，才能让整个集体更好的

运转。军训让我明白，真正的成长不是一时的爆发，

而是不断地积累与进步，这将是我面对未来没一个困

难的力量源泉。

——高一（4）班王艾晶
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军训是成长的阶梯，一段难忘的时
光，一个崭新的课堂。通过军训，增强
了你的体质，磨练了你的意志，提高了
你的自理能力，培养了团结协作精神。

这些优秀的品质将带你在三年高中
生涯中，踏实走好每一步，毕竟人生旅
途中，没有等出的辉煌只有拼出精彩，
请你相信现在你有多努力，以后就会有
多幸运，加油！

——高一（4）班张浩然爸爸

军训是一场青春的洗礼，汗水
与坚持铸就坚强。在烈日下，你挺
拔的身姿是最美的风景。每一次的
立正、稍息，都是对自我的挑战。
不要害怕疲惫，因为这是成长的磨
砺。相信自己，你能战胜困难，成
就更好的自己，让军训成为你青春
的璀璨篇章。

——高一（4）班向可欣爸爸
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香香宝贝:
在你成长的旅途中，我们愿作

你坚强的后盾，支持你勇敢表达，
无畏前行，不断发掘和提升内在的
潜能与魅力。

请铭记，你就是那片璀璨星空
中最耀眼的星，你的每一次尝试、
每一步成长，都是对自己价值的最
好证明。继续前行，带着对自我的
坚定与热爱，去创造一个只属于你
的辉煌篇章。永远爱你的父母！

——高一（4）班顾思雅妈妈
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高一3班 班主任 赵瑜佳

军训不仅是一次对身体素质的锻炼，更是一次
意志品质、团队协作与纪律观念的深刻洗礼。作为
班主任，我满怀期待与信心，希望一周的军训能让
同学们在以下几个方面有所收获：

一、勇于挑战，超越自我：军训中，每一项训
练都将是对你们自律、体力与毅力的考验。请记住，
最大的敌人往往是自己。站、蹲、走、跑；踏步、
正步、摆臂、对齐。每一个动作看似简单，但要做
好、做到位，就不简单了。面对困难与挑战，面对
重复和枯燥，请勇敢地迈出那一步，不断突破自我
极限，你会发现自己比想象中更加坚强。

二、团结协作，共克时艰：军训是集体生活的
一部分，它教会你们如何与他人相处，如何在团队
中发挥自己的力量。在完成好个人的训练要求的同
时，更应该把“一排”“一列”“一个宿舍”“一
个班级”“一个学校”的荣誉和利益放在更重要的
位置。请记住，一个人的力量是有限的，但当我们
心往一处想，劲往一处使时，就能创造出惊人的力
量。希望你们能珍惜这段时光，与队友们建立起深
厚的友谊，共同度过每一个难关。
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三、严守纪律，锤炼作风：纪律是军队的生命线，也是我们日常生活中不
可或缺的一部分。在军训期间，严格遵守各项规章制度，听从指挥，服从安排。
这不仅是对军人的尊重，更是对自己成长的负责。通过军训的锤炼，希望你们
能养成良好的行为习惯和严谨的作风。

四、珍惜机会，感恩遇见：军训是人生中一段宝贵的经历，它将给你们留
下难忘的回忆。请珍惜这段时光，用心去感受每一次训练带来的变化与成长。
同时，也要感恩那些陪伴在你们身边的教官、老师和同学们。是他们，用汗水
和智慧为你们铺就了成长的道路。

不忘初心，方得始终。无论军训多么艰苦，都请不要忘记自己的初心和目
标。记住自己为何而来，又将去向何方。军训的磨砺，会成为你前进的动力源
泉，不断激励你们在未来的学习和生活中勇往直前、追求卓越。
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亲爱的孩子，军训虽然艰难，但请相信这段

经历会让你变得更加坚强。勇敢面对挑战，学会

在困难中成长，你会收获宝贵的人生经验。加油！

高一（3）班王兴银家长

军训，是人生中一段独特而难忘的经历。

它不仅仅是对体力的挑战，更是对意志和精神

的磨砺，也为你们青春的道路添上了一道风景

线。你们身着迷彩, 英姿飒爽, 神采飞扬，相信

你们都是最棒的，同学们，加油！

高一（3）班廖想家长

军训是孩子们成长过程中一段重要的经历，

它不仅能够锻炼孩子们的体魄，还能培养他们

的团队合作精神和纪律意识。希望同学们能勇

敢面对挑战，不怕困难，勇往直前；能团结协

作，互相帮助，共同进步；能遵守纪律，听从

指挥，做到令行禁止。

高一（3）班方宇家长
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孩子们，军训是一个挑战，但也是一个机

会。相信你们能够克服困难，成为更好的自己。

祝你们顺利完成军训任务！军训是一种磨练意

志的过程，希望你们能够坚持到底，不放弃自

己的梦想和追求。为你们加油！

高一（3）班徐鑫雨家长

高一3班的同学们，军训是你们高中生

活的第一堂课，也是一次磨砺意志、锻炼体

魄的宝贵机会。在这充满挑战的旅程中，我

相信你们将展现出坚韧不拔的毅力和团结协

作的精神。每一次的汗水都将浇灌成长的花

朵，每一次的坚持都将铸就坚强的自我。加

油，三班的勇士们！你们是最棒的！

高一（3）班杨铭轩家长
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孩子，军训很辛苦，但能让你学

会很多东西，对你的身体也是一种锻

炼。坚持就是胜利，加油吧！相信通

过军训的洗礼，你在学习和生活方面

会有更好的目标。加油吧！

高一（3）班崔鑫岩家长

孩子，你迎来学习生涯的又一个挑

战——军训，几天的训练不是嬉闹，而是

严肃又富有意义的磨练之程。今天尝尽军

训的累，明天才能应对学习的苦!妈妈希望

通过这次军训能看到你更成熟更懂事更加

努力学习。也希望你能与同学们并肩作战，

并力同心你们将是太阳底下最耀眼的光芒，

军训归来改变的不只是肤色更多的是意

志.....

高一（3）班秦熠天家长
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军训对于每个孩子来说都是一场历练，

任何经历都是一种成长。无军训，不青春！

孩子，愿你在最美好的年华中能体会“军

人”的“英姿飒爽”和“百炼成钢”。加

油吧，少年！

高一（3）班董依依家长

亲爱的同学们，高中军训是你们成长道

路上的一次重要洗礼。在这段时光里，你们

将面临严格的训练和挑战。但请相信，只要

你们勇敢顽强、团结协作，必定能够克服一

切困难，取得优异的成绩！青春无悔，砥砺

前行！三班的同学们，加油！

高一（3）班庄雨桐家长

5
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二、团结协作，共克时艰：军训是集体生活的一部分，它教会你们
如何与他人相处，如何在团队中发挥自己的力量。在完成好个人的训练
要求的同时，更应该把“一排”“一列”“一个宿舍”“一个班
级”“一个学校”的荣誉和利益放在更重要的位置。请记住，一个人的
力量是有限的，但当我们心往一处想，劲往一处使时，就能创造出惊人
的力量。希望你们能珍惜这段时光，与队友们建立起深厚的友谊，共同
度过每一个难关。

三、严守纪律，锤炼作风：纪律是军队的生命线，也是我们日常生
活中不可或缺的一部分。在军训期间，严格遵守各项规章制度，听从指
挥，服从安排。这不仅是对军人的尊重，更是对自己成长的负责。通过
军训的锤炼，希望你们能养成良好的行为习惯和严谨的作风。

四、珍惜机会，感恩遇见：军训是人生中一段宝贵的经历，它将给
你们留下难忘的回忆。请珍惜这段时光，用心去感受每一次训练带来的
变化与成长。同时，也要感恩那些陪伴在你们身边的教官、老师和同学
们。是他们，用汗水和智慧为你们铺就了成长的道路。

不忘初心，方得始终。无论军训多么艰苦，都请不要忘记自己的初
心和目标。记住自己为何而来，又将去向何方。军训的磨砺，会成为你
前进的动力源泉，不断激励你们在未来的学习和生活中勇往直前、追求
卓越。

军训不只是体能的锻炼，更是心灵的洗
礼，愿你收获一份难得的沉静与坚韧。

军训不仅是一次对身体素质的锻炼，更
是一次意志品质、团队协作与纪律观念的深
刻洗礼。作为班主任，我满怀期待与信心，
希望一周的军训能让同学们在以下几个方面
有所收获：

一、勇于挑战，超越自我：军训中，每
一项训练都将是对你们自律、体力与毅力的
考验。请记住，最大的敌人往往是自己。站、
蹲、走、跑；踏步、正步、摆臂、对齐。每
一个动作看似简单，但要做好、做到位，就
不简单了。面对困难与挑战，面对重复和枯
燥，请勇敢地迈出那一步，不断突破自我极
限，你会发现自己比想象中更加坚强。


