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班主任寄语
高一8班的同学们：

在这金秋送爽、硕果累累的季节里，你们迎来了人生中

一次重要而难忘的经历——军训。作为你们的班主任，我

满怀激动与期待，想借此机会，向即将踏上军训征程的每

一位同学，送上我最诚挚的寄语与祝福。

军训，不仅仅是一次身体上的锻炼，更是一次心灵的洗

礼和精神的磨砺。它像一座熔炉，将你们这群性格各异的

少年熔铸成一支团结向上、纪律严明的队伍。在接下来的

日子里，你们将穿上整齐的军装，站成挺拔的军姿，学习严谨的军事技能，体
验严格的军事生活。这些看似简单却充满挑战的项目，将考验你们的意志，锤
炼你们的品格，让你们学会坚持与忍耐，懂得责任与担当。

同学们，军训的日子里，或许会有烈日的炙烤，或许会有汗水的浸湿，但请
记住，这些艰辛与不易，正是成长路上不可或缺的养分。它们将让你们更加坚
韧不拔，更加珍惜眼前的一切。当你们克服了一个又一个困难，完成了一项又
一项任务时，那份由衷的喜悦和成就感，将是对你们最好的奖赏。

在军训中，你们还将学会合作与分享。一个人可以走得很快，但一群人可以
走得很远。军训是一个集体项目，它要求你们相互支持、彼此信任，共同面对
挑战。在这个过程中，你们将结识新朋友，建立深厚的友谊，学会倾听与表达，
懂得尊重与包容。这些宝贵的品质，将伴随你们走过高中三年，乃至整个人生
旅程。

同时，我也希望你们在军训中，能够保持一颗谦逊好学的心。向教官学习，
向同学学习，从每一次失败中汲取教训，从每一次成功中总结经验。军训虽然
短暂，但它留给你们的，将是受益终身的财富。

最后，我要强调的是，安全永远是第一位的。在军训过程中，请务必听从教
官的指挥，严格遵守纪律，确保自己和他人的安全。遇到任何困难或不适，请
及时向我或教官反映，我们会全力以赴为你们提供帮助和支持。

高一8班的同学们，让我们以饱满的热情、坚定的信念，迎接这次军训的挑
战吧！相信经过这段时间的洗礼，你们将以更加自信、更加成熟的面貌，迎接
未来的学习与生活。期待在军训结束时，看到一个个更加优秀、更加出色的你
们！

加油，高一8班！你们是最棒的！
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军训感言
军训让我深刻体会到了如何与队友
紧密合作，以及在困难面前坚持不
懈、不屈不挠的精神。每一个动作，
都需要我们反复练习，不断磨合，
直到达到整齐划一、符合标准的要
求。这种对细节的极致追求，不仅
锻炼了我们的体能和意志，更让我
领悟到了什么是真正的精益求精。
总之，军训不仅是一次身体上的锻
炼，更是一次心灵上的洗礼。它让
我学会了如何与队友合作，如何在
困难面前坚持不懈，更让我领悟到了精益求精的真正含义。这
些宝贵的经历和感悟，将伴随我走过未来的每一段旅程。

——高一8班尚乐婷

在今天一整天紧张而密集的军训中，我深刻
体会到了军训所带来的枯燥、乏味与身体上
的痛苦。一整天的时间，我都致力于将同一
个动作做到极致，不断地训练，不断地重复
，只为在最后一天能够展现出最佳的效果。
军训期间，每一顿饭都需要我们亲自动手，
从端菜、端饭到洗碗、收拾桌子，这些琐碎
的工作让我深刻感受到了劳动的艰辛。同时
，这也克服了我原有的惰性，在日复一日的劳动中，我收获了诸
多知识，更加明白了劳动最光荣的道理。
离开父母的日子里，军训让我们无法再依赖他们处理任何事情，
这促使我们学会了独立，学会了成长。这段经历无疑为我们将来
步入社会打下了坚实的基础。                       ——高一8班邓立灵
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军训感言
                                             在那段难忘的军训时光里，我深刻                    
                                             体会到了集体荣誉的重要性。一个
                                             班级，就像一艘航行在海洋中的大
                                             船，只有全体成员齐心协力，才能
                                             破浪前行。每个人都应该摒弃自私
                                             自利的想法，学会为集体的利益着
                                             想，共同进退。这是我在营地学到
                                             的宝贵第一课。同时，军训还让我
                                             深刻理解了坚持的力量。在训练场
上，坚持是那一动不动的军姿练习，是汗水浸透衣衫也绝不放
弃的毅力。而在教室里，坚持则是日复一日、年复一年的努力
学习，是面对困难也绝不退缩的决心。这种坚持，不仅塑造了
我们的坚韧品质，更让我们在未来的道路上更加坚定。
我想，这就是军训的意义所在。它不仅仅是一次简单的训练，
更是一次心灵的洗礼和成长的磨砺。通过这次军训，我学会了
如何更好地融入集体，如何坚持不懈地追求自己的目标。这些
宝贵的经历，将成为我人生旅途中最闪耀的星辰。

——高一8班吴雨鑫
军训生活虽充满艰辛与重重困难，但我们更要临危不惧，以整
齐有序的步伐，展现                                 出井井有条的风貌。
面对挑战，我们要保                                 持冷静与淡定，不让
任何困难动摇我们的                                 决心。诚然，我们仍
有诸多不足，但请相                                 信，方法总比困难多。
我们要像钢铁一般坚                                 硬，坚韧不拔，勇往
直前，因为没有什么                                 是我们做不到的。在
接下来的军训日子里，                             我们定会全力以赴，
精益求精，不断超越                                 自我。在慢慢进步的
道路上，我们绝不轻言放弃。我相信，经过这番磨砺，我们每
个人都会蜕变成更加优秀的自己。               ——高一8班陶晶晶
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军训实况
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军训实况
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家长寄语
刘思晨，军训是一种质的飞跃，希望你通过这
次训练，能从毅力、生活、独立各方面都有所
提高，激发潜能、超越自己！回来接受爸妈的
检阅，加油！

——高一8班刘思晨家长

朱瀚宇，我想对你说，山可移，海可填，日月既往，
不可复追，老妈希望你能珍惜一生中这点黄金时间，
  珍惜军训中老师与教官的指导与帮助，希望你认真
     对待一生中这点黄金时间，在这次军训中希望你
     收获满满，军训结束，未来日子希望你昂扬斗志，
     奋发向上做一个全新的自我！再一次希望你珍惜
   与老师，同学相处的这段宝贵光阴

——高一8班朱瀚宇家长

亲爱的宝贝，军训是你青春旅程中一次独特而宝
贵的经历。它不仅仅是一场体力与意志的较量，
更是你成长道路上的一块重要里程碑。军训虽然
辛苦，但请相信，这一切的付出都是值得的。它
将让你变得更加坚强、更加自信，为你的人生增
添一抹亮丽的色彩。请珍惜这段难忘的时光，勇
敢地去迎接每一个挑战吧！

——高一8班孙悦然家长

晶晶：妈妈想对你说，军训很苦但宝贵，既是
学习也是历练更是收获，军训让你进步，历练
让你成长，愿你不负青春，努力前进，加油宝
贝✊

——高一8班王晶晶家长
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家长寄语
孩子，军训很辛苦，但能让你学会很多东西，
对你的身体也是一种锻炼，坚持就是胜利，
加油吧！希望你军训之后，对自己的学习会有
一个更好的目标。加油吧！

——高一8班徐忠殷家长

            孩子，军训虽苦，却是成长的磨刀石。愿你
             以坚韧不拔之志，磨砺身心，收获友谊与
            纪律，归来时更加坚强自信！

——高一8班尚乐婷家长

    面对军训的挑战和困难，你要学会勇敢和坚持，
      相信自己的能力。爸爸妈妈会一直支持你，
       鼓励你，期待你在军训中成长和进步。军训
       期间，望你珍惜这段经历，努力锻炼，家长
     相信你定能变得更坚强、更勇敢。

——高一8班陆芷清家长

这几天军训很累吧！隔空给你一个拥抱，希
望可以给你一丝力量。军训不仅仅是对我们
身体的考验，更多的是对我们意志的磨炼，
希望通过这次短暂的军训，能少点依赖，
少点娇气，多点自律，成就更强的自我，
加油！

——高一8班何梦霖家长
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家长寄语
亲爱的儿子:
军训，是一场青春的洗礼，是一次成长的
磨砺。在这炽热的阳光下，你们身着整齐
的军装，步伐坚定，口号嘹亮。
 每一滴汗水，都是你们努力的见证；每一
次坚持，都是你们意志的锤炼。军训的日
子或许辛苦，但它会让你们学会团结，懂
得纪律，培养坚韧不拔的品质。
当你们感到疲惫时，不要忘记心中的梦想
和目标；当你们遇到困难时，要勇敢地面
对，因为这是成长的机遇。
相信经过这次军训，你们将以更加自信、
坚强的姿态迎接未来的挑战。加油吧，同
学们！让军训成为你们青春中最璀璨的篇
章！

——高一8班董长鑫家长
 无军训，不青春，今天尝尽军训的累，明天才能应对得了学习
上的苦，苦尽甘来时，你将是太阳下最耀眼的光芒……少女的
定义，从来不是年轻漂亮 ，而是勇敢且自信！大闺女加油!比心!

——高一8班吴昕蕊家长
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家长寄语
这是非常有意义的一次训练活动，
锻炼了体魄，磨练了意志。
希望这次军训为未来三年的学习打
下良好的基础，
任何经历都是一种成长，希望孩子
们能体验人间的甜与苦，军训短暂，
意义深远。
军训虽苦但可贵，是学习也是历练，
是收获。
希望孩子们一生终有所遇，不负军
训，不负师恩，希望孩子们在挑战
中永往直前，永不放弃，加油!

——高一8班夏苏兰家长
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家长寄语
闻晨砚：

你从小就有一个军人梦，你也参加过多次的军事夏令营活
动，看到你每次的表现，我们能感觉你一次次的在进步，以前
你参加的虽然是军事夏令营活动，但这次才是你真正最贴近军
营的一次锻炼，你第一天的表现就得到了老师和教官的认可，
爸妈看到老师发出的表扬，我们因你的优异表现感到非常高兴
和自豪，在这一周的军训中我们希望你“不骄不躁，刻苦训练，
遵守纪律，尊敬领导，团结同学，服从命令，听从指挥，”这
是一名合格军人必备的标准，当你做到这几点你会发现所有困
难在你面前都将不是问题，在你今后的学习和生活中所有困难

                                                      都会迎刃而解。通过这
                                                      一周的军训，我们还希
                                                      望你能改变一下办事拖
                                                     拉和发言不自信的缺点，
                                                     虽然你现在还是一名高
                                                     一学生，但十八岁的成
                                                     人礼也快到来，你也即
                                                     将成为一名真正的男子
                                                     汉，你要提前养成男子
                                                     汉做事雷厉风行的习惯，
                                                     勇于大胆和大声发言的
                                                     底气魄力。爸爸在家等
                                                     着你在军训中的喜讯，
                                                     等着你的凯旋回来。我
                                                     们相信你能做到的，儿
                                                     子加油！

——高一8班闻晨砚家长
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在金秋十月，你们满怀期待地迎接
军训，这是高中生活的重要一课。军训不
仅是体能训练，更是心灵的洗礼，有助于
增强国防观念，培养竞争与合作意识，养
成良好习惯。它将鞭策你们前进，规范行
为，照亮前行道路。认真对待军训，全身
心投入，将使你们无怨无悔，收获满满。
全力以赴，将军训进行到底，你们将深刻
体验军队生活，认识到国防的重要性，培
养坚强意志和不屈不挠的精神。军训中，
你们将学会团结协作，面对困难不退缩，
这段经历将成为难忘记忆，激励未来进步。
军训是体能和精神的双重锻炼，让你们学
会服从命令，培养坚定意志和顽强毅力，
学会团队协作，克服困难。这段经历将成
为人生宝贵财富，让你们更加坚韧不拔，
勇往直前。

高一7班 班主任 陶甫
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军训训后感
秋风萧瑟，阳光明媚，我们迈着轻快的步伐，踏上大巴，驶向那期待已

久的太湖湾军训基地，路上，每个同学的脸上都流露着激动、兴奋的心情。
来到营地，周围美丽的景色映入眼帘，令人眼前一亮。一棵棵茁壮的大树直
冲天际，碧绿的小草在微风中摇曳，路边的桂花发出淡淡的清香，好似都在
欢迎我们的到来。

来到宿舍，干净整洁的环境让人对维持一周的军训生活更加充满了期盼。
来到自己的床铺，一叠整齐的军装摆放在那，我们迫不及待地穿上军装，一
般莫情的责任感随之涌上心头，不禁又幻想起电视中那些军人的模样，渴望
自己有一天也能奔赴前线，守护边壇，为祖国的安全贡献属于自己的一份力。
换好军训服后，我们相继前往训练场地，在教官和领导们一番振奋人心的演
讲过后，我们的军训也算是正式开始了，首先我们学习的是徒手队列动作
的—立正，同学们一个个挺拔了身姿，也像极了一棵棵松树，散发着蓬勃的
生机，随后，我们学习了稍息和跨立，一个个整齐划一的动作令人赏心悦目。
在吃完美味的午饭和甜甜的午睡后，又开始了另一的训练——敬礼，这是一
个十分神圣的动作，斜转四十五度，举起右手，眼神中散发着坚毅的目光，
好似在向天安门前向国旗敬礼一般。紧接着，我们开始训练摆臂和小跑步，
整齐的步伐和踏声响嗷在训练场上。

转眼，时间来到了晚上，我们开始军事体能训练，我们心中忐忑不安。
伴随着教官的一令下，体能训练开始了。先是俯卧撑，随后又足深蹲，几组
下来，早已是酣畅淋漓。吃完饭后，我们便上床，进入了梦乡，睡得比以往
都要舒服。

高一7班孙子城
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军训的这几天，我们宿舍都荣登内务光荣榜，但是我们还是有些许不足，
例如：被子没有扯平。被子需竖折三折，两头对折再外折就是横折四折，中间
不能有缝隙，折好后被高度是20厘米，长度是55—60厘米。宽度是45—50厘米，
若不行，可以用手指丈量，具体步骤是首先把被子打开捋平，被子的四个角要
铺平压实。把被子分成三等份，取三分之一宽度对折，同时两对齐，用手把被
子的麂皮纹以一端抹到另一端或从中间捋到两侧，去掉被子里的空气并压实，
被子叠完后四周压实，角要立直。另一方面，宿舍也有明确的规定：严格遵守
作息时间规划，按时起床，按时熄灯就寝。卫生也是重头戏，地上不能放垃圾，
也不能有个人物品。牙刷和牙膏统一放在一条线上。木栏杆不能放有东西，水
池台面不能有水污，电卡需斜插于卡槽，否则会扣全分，卫生间的垃圾也需全
倒干净，否则也会扣全分。
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军训不只是身体的训
练、也是心灵的洗礼，希
望你通过这次军训能够不
畏困难，不惧挑战，相信
自己，突破自己！爸爸妈
妈相信和支持你，期待你
的进步和成长，加油胡颖！

亲爱的宝贝：
军训是一个成长的阶梯、一段难忘的

时光、一个崭新的课堂。通过军训，增强
了你的体质，磨练了你的意志，提高了你
的自理能力，培养了团结协作精神。这些
优秀的品质将带你在三年的高中生涯中，
踏实走好每一步。毕竟人生旅途中，没有
等出来的辉煌，只有拼出来的精彩！请相
信，现在你有多努力，以后就有多幸运！

 今天尝尽军训的累，明天才能足以应对学习的苦。想想红军二万
五，看看革命老前辈，学会：服从命令，听从指挥，团结一致，齐心协
力！
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落后不可怕，可怕的是没有了
斗志，千什么都不能掉队，学习是
你自己的事，要主动，要注意方法
和策略，找准差距，争取每一次的
提高，

人要勤，要学会反思，要珍惜
学习的机会，平时多读点书！儿子
爸希望你通过这次军训，能够增强
你的意志力，不管是现在的学习还
是将来走上社会，一个人都要有一
颗坚定的心，爸爸相信你一定能改
变的，加油！

高一（七）班王珂杰爸爸

孩子军训是高中一门功课，军
训虽然很苦，但收益很大，能培养
你的集体生活，团结并战能力。能
培养你勇敢顽强不畏艰难的作风，
能培养你独立生活，整齐划一的生
活习惯，是人生不可缺少的一门课
程，希望你认真对待，努力完成各
项任务，力争取得好的成绩！
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