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高一9班 班主任 黄包罗

    
亲爱的高一9班同学们：

 在这金秋十月，略带凉意的季节，你们迎来

了高中生涯的军训。也许此刻，你们正昂首挺胸

站在训练场上，跟着教官们一遍遍的练习。一个

个稚嫩的脸庞，挥洒着苦咸的汗水，场上飘扬着

响亮的歌声，也有收获成长喜悦的欢笑声。白天

的训练一定很苦很累吧，这是一种人生的体验，

是战胜自我，锻炼意志的方式。古人云：“天将

降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿

其体肤。”军训，正是如此，锻炼我们的意志力，

也是提升团队协作能力的好机会。

同学们，军训能让你们学会坚强和自立的，

是人生中一次难得的考验和磨练。虽然艰苦，但

它是你们成长的一部分。通过军训，你们会学到

很多宝贵的品质，比如坚韧不拔的团队合作精神，

不畏困难，不惧挑战，它会铸就你们的不凡，自

豪地勇敢向前！

加油挺住，相信最棒的你们一定能圆满完成

此次任务，加油！
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短暂的军训，或许改变不了我们的全部 ，
但我相信在我们的成长过程中的影响却是深
远的。人生的路还很漫长，高中只是开始，
从此以后学习会越来越苦，压力与竞争也会
越来越大，但是我们要坚信 ，只要在学习上
刻苦勤奋，秉承着军训所学到的‘军人精
神’，我们一定可以考入理想的大学。

无军训，不青春！愿我们牢记军训的艰
辛，开启努力拼搏的高中生活。

                    ——高一（9）班宋晨笑
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在这段艰苦的军训时光中，我们正经历着锤
炼与成长。军训不仅是身体的挑战，更是意志
的洗礼。流汗不留泪，正是军人精神的真实写
照。每一滴汗水都是我们奋斗的印记，每一次
坚持都是对自我的超越。请相信，艰难的过程
将为我们铺就通往成功的道路。

——高一（9）班刘俐莹

今天是军训第三天，很苦吧，很想
家吧!坚持住，再苦再累，咬咬牙挺住，
很快就会适应了!

军营是男人的地盘，是塑造男子汉
的地方，“流血流汗不流泪，掉皮掉肉
不掉队”，就是要有这种吃苦的精神和
意志。                 

——高一（9）班宋佳帅
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通过这次军训，我还希望我能改掉自
己不良的生活习惯，要减肥，这次军训我
能感受胖了对我自身带来的影响，今后要
控制饮食，戒掉饮料，棒棒的健康的身体
是生命中最重要的。

——高一（9）班王宇峰

军训不是嬉闹而是严肃又富有意义的磨炼之
程。我希望通过这次军训，能看到我更成熟、更
懂事、更加努力学习。愿我们能尝人生的甜，也
能品生活的苦，也希望我能与同学们并肩作战，
并力同心，我们将是太阳底下最耀眼的光芒，军
训归来改变的不只是肤色，更多的是意志。

愿同学们不负青春、不留遗憾，加油少年！                  
——高一（9）班黄博瑞

军训是我们进入高中学习生活和今后人
生之路的重要一课。通过这次军训，希望今
后我们能认真用心的好好学习，改正自己不
好的习惯，多学习别人的优点，和同学们和
睦相处，相互学习，共同努力度过难忘的高
中三年。

——高一（9）班付豪
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十月的风，带着期盼，吹开了2024级洛阳高一新生军训的帷幕。
恭喜同学们正式步入了人生的又一个崭新阶段。

骄阳烈日下我们挺拔着身姿，挥汗如雨地参与训练：每一次的
准时集合，每一次的认真听从指令，每一次的和队友协调一致……
我从同学们坚毅的脸庞、笔直的站姿里，看到了同学们内心用“纪
律”阐述了对军训的尊重。孩子，“纪律”不仅仅是一种外在的约
束，更是一种内在的素养，它教会我们尊重规律，理解秩序的至要
性。记住，无论是在军训场上，还是在未来的学习、工作乃至生活
中，“纪律”都是帮助我们成为更好的自己的重要工具。

而自律，则是我们内心深处的一股力量，它让我们在没有外界
监督的情况下，依然能够坚持做正确的事情，这是日积月累的修养。                

站在训练的场地上，希望我们遵守纪律，无畏别人的目光，即
便是最简单的立正、稍息，亦用尽全力做到最好，不投机不偷懒，
始终遵循内心的法则，记住自律无关他人却使你越来越优秀！                  

——高一（9）班彭钧泽
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当你穿上那身整齐的军训服，踏上军训的
征程时，我们为你感到骄傲。军训是一次成长
的洗礼，是锻炼意志、培养品格的好机会。在
这过程中，你可能会感到疲惫和辛苦，但请记
住，坚持就是胜利。每一次的挑战都是成长的
机遇，勇敢地去面对，你会发现自己比想象中
更强大。                      
                       ——高一（9）班杨雨辰家长
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军训不仅能锻炼你的体魄，更能磨砺你的
意志。当你觉得累的时候，想想军人们在烈日
下、在风雨中的坚守。他们流汗不留泪，用顽
强的毅力守护着国家和人民。你也可以做到！ 
坚持就是胜利，这短暂的军训时光将成为你人
生中宝贵的财富。                             
                       ——高一（9）班张笑涵家长

孩子，军训是你进入高中学习重要
一课，也是三年高中乃今后的必修课，
在本月20号拉开帷幕，我知道你已经投
入紧张而有意义的军训生活中，军训是
为了培养你强身健体，磨练你的意志力，
为以后的生活打下良好的基础，妈妈相
信你，这次军训生活中你一定会收获很
多。                          

 ——高一（9）班霍心鹏家长
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在这段军训的征途中，愿你们以军人为榜样，
学习那份坚定与执着。军训虽累，但它能锻造出
你们不屈不挠的精神，让你们明白“流汗不留泪”
的真正含义。每一次站军姿、走正步，都是对自
我的挑战与超越。请坚持下去，因为每一次的努
力，都会化作未来成功的基石。

                                                 
——高一（9）班王嫣然家长
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今天是你军训的第五天，每天班主任发照
片是我们最开心的时刻，我们仔细地把照片放
大又放大去寻找你的身影。你作为新生代表在
军训开营仪式上表态：“服从命令，听从指挥，
吃苦耐劳，磨练意志，为今后的学习和生活打
下良好的思想和基础。”是的，军训对于每个
孩子来说是一场历练，任何经历都是成长，无
军训，不青春！

                                                    
——高一（9）班施唯哲家长
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军训，就是在军队里训练你的身体提高素质，培养你的坚强意志和强大的
心理，像军人一样要求你，锻炼你。军训，就是训练你懂得规矩，学会遵守纪
律。“没有规矩，不成方圆。”军训，就是训练你的忍耐力，坚持就是胜利。
军训，就是培养你优秀的砥砺品格，还要有团队合作精神，才能完成任务，为
以后的生活和学习打下了良好的基础。人的一生，会经历很多很多，有快乐的
时光，也有悲伤的时刻，有顺利也有挫折，有平坦大道，也会遇到高山陡坡和
崎岖山路，有阳光也有风雨，如何做到不气不馁，处事不惊，勇敢面对，是需
要不停地历练的。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，吃得苦中苦，方得甜上
甜。孟子曾说过:"天将降大任于斯人也,必先苦其心智,劳其筋骨,饿其体肤,空
乏其身,行拂乱其所为,所以动心忍性,曾益其所你是男子汉,要相信自己一定可
以战胜所有困难。

这几天爸爸妈妈一直在关注家长群,生怕漏掉了关于你的消息,看到老师发
来的视频和照片,我总会第一时间去搜寻你的身影,哪怕是探一个小头,我们也会
反复放大看,当我看到你身彩服,头戴军帽昂首挺胸英姿飒爽的样子时,我都无比
的为你骄傲和自豪！

最后我想说军训是人生的必修课，任何有成就的优秀人士，都是经历过无
数个坎坷，克服一个又一个困难，勇敢拼搏，才站到人生之巅的。你看过的
《西游记》，玄奘经历了九九八十一难，才修成正果，取到真经；中国共产党
经历了二万五千里长征，爬雪山过草地，才有中国革命的成功。一首歌唱得好，
不经历风雨，怎会见彩虹，没有随随便便成功。

亲爱的儿子，这次军训真的希望你认真对待，通过一周的军训，培养你的
坚持不懈的耐力，坚强的毅力和永不言败的精神，多一些坚强少一些脆弱,多
一些勇气少一些胆怯,在你的人生中标注一个重点符号，爸爸妈妈相信你是最
棒的！          

和你亲爱的同学们，战友们一起迎来你们人生高光时刻的开始吧！

永远爱你的爸爸妈妈                                  
——高一（9）班曹泓立家长

亲爱的儿子：
你好!当你看到这封信的时候,你已经度

过了将近七天的军训生活了,七天的时间不
长不短,体验了完全不同的生活,作息时间不
同,生活环境不同,每天做的事也不同,但是我
相信,你很快就会适应全新的环境。
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班主任 张翕喆

高一（10）班的同学们，在金秋十月的怀抱中，
我们踏入了风景如画的太湖湾基地，亲身体验着
“西伯利亚寒流南侵”带来的丝丝凉意。置身于太
湖湾景区这方人间仙境，东南两侧，碧波万顷的太
湖铺展开来，那是鱼米之乡的壮阔画卷；抬头仰望，
军营上空是一片蔚蓝如洗的天空，而脚踏实地，则
是我们满怀深情的祖国热土。

在领略祖国壮丽山河之美的同时，我们应当时
刻铭记：祖国尚未完全统一，反华亲外势力依旧蠢
蠢欲动，国防危机意识之强弱，始终关乎国家兴衰
存亡的命运。同学们，让我们铭记身为中华儿女的
神圣使命，传承炎黄子孙的不屈精神，携手并进，
为中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

这次军训，每位同学所代表的，不仅是班级的
光辉形象，更是洛高学子精神风貌的集中展现。我
们要锤炼出如钢铁般坚强的意志，磨砺出坚定不移
的毅力，培养出永不言败的斗志。
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到了训练时间，同学们先从站军姿开始，要把背挺
直，手贴裤缝，目光直视前方，让站了十分钟，同学们
完成的都很好。到了左右转，虽然刚开始有些不熟练，
但经过几次锻炼，能很好的踩点，也便简单地完成了。
但向后一百八十度转对我来说还有些困难，脚有些扭不
过去，我相信只要再有几天就一定能学会。接下来练走，
也是耗时最长的一项，大概是身高不统一，有些人腿长，
有些人腿短，步伐一长一短的，总是走不准也不是很齐，
就这样一直练一直练，走的过程是很困难的。

——高一（10）班王铭慧家长

到达营地时，我们看到另一批身着迷彩服的学生，
心中无限激动与兴奋，我们也即将穿上啦！换好衣服后
我们来到训练场，教官的指挥震耳欲聋，军歌领我们热
血沸腾。一上午的训练后终于到了午饭时间，当我们真
正坐在餐桌上的时候，我也懂得了“粒粒皆辛苦”的意
义。下午的训练也慢慢结束了，躺在床上回忆这一天发
生的事情，觉得当今的太平实属不易，看着自己叠的
“豆腐块”也觉得不可思议。

——高一（10）班仇可欣家长
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秋季的军训，别样的风景。或许没有了烈日的
炙烤，但训练的挑战依旧。在这过程中，你可能会
感到疲惫，但每一份努力都在塑造更坚韧的你。学
会自律，严格遵守纪律，听从指挥。在团队中，团
结协作，与同学携手共进。勇敢地迎接挑战，保持
积极乐观的心态。无论遇到什么困难，都要坚定地
向前。相信经过这次军训，你会变得更加自信、独
立和勇敢。好好体验这段时光，我们期待看到全新
的你。加油！                  

——高一（10）班杨浩家长

李安琪同学，今天在微信群里看到张老师上传的照片，看到你身穿迷彩服
走进太湖湾的军训基地，我和你妈妈都很感慨，我家女孩英姿飒爽如同小花木
兰。

爸爸也是把最好的青春年华留在军营，刚满十八周岁高中毕业就远离家乡
到了河北张家口一个装甲团服役五年，我也是从不会到会，那个地方的天气也
很恶劣，春天沙尘暴，夏天地上像火炉一样还要训练，秋天还好，冬天寒冷干
燥，滴水成冰。吃了很多苦，那也是我人生的一种宝贵经历，在以后的生活工
作中都会坦然面对各种难题。

军训生活对于步入高中的你既陌生也熟悉（初中也去过），同时也充满了
好奇（这次是高一新同学），在这段特殊的日子里，希望你按照教官要求，严
格对待自己，培养自己独立生活的能力，锻炼自己的毅力，磨练自己的意志，
并将这种生活态度带到学习中，勇于进取，不断进步，成为一个全新的自己！

——高一（10）班李安琪家长
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亲爱的王钦同学，今天在老师发的照片上看着你和同
学们都身穿迷彩装，简直就是一道迷人的风景线。你
身穿迷彩军装，英姿飒爽，我倍感欣慰，我为你骄傲！
你长大啦，身穿迷彩服，体验军旅生活，虽说会有些
辛苦，但当你回头再看时，那绝对是满满的回忆和收
货。军训会让你成长的更加全面，会让你体会到大集
体团结的力量多么强大，理解如果做个军人是何其幸
运，你们都将是祖国未来国防、科技等领域的开拓者，
建设者，见证者。希望通过这次军训，让你们思想上
更加成熟，稳重。生活上学会独立，自强。学习上更
加自律，勤奋。祖国的明天是属于你们的，加油吧孩
子们！

——高一（10）班王钦家长

      亲爱的儿子你好，看到你已经投入紧张的有军训
生活，我为你高兴，为你骄傲，军训能让你成长的更
加全面，为你以后学习和生活打下了良好的基础，会
让你体会到大机体团结力量多么强大，能让你思想上
更加成熟稳重，生活上学会独立，学识更加自律，勤
奋，加油吧，孩子，祖国的明天属于你们。

——高一（10）班商朝刚家长

13

亲爱的宝贝：高中生活不知不觉到来了，人生中第二
次军训也开始了！军训虽苦，但可贵，既是学习，也
是历练，更是收获！军训能让你进步，历练能让你成
长，愿你一生终有所遇，不负军训不负师恩，加油！
无军训不青春，晚秋启航青春无敌，愿你牢记军训的
艰辛，开启努力拼搏的高中生活勇往直前，以梦为马
不负韶华，逐梦远航，未来可期！

——高一（10）杜晓宇家长


