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高一6班 班主任 姚晓霞

亲爱的同学们：
      军训，是高中生活的开篇序章，是一场
青春与汗水的美丽邂逅。在这骄阳似火的日
子里，你们以坚韧的意志、顽强的斗志，开
启了人生新的征程。

看，那操场上挺拔的身姿，是你们青春
的脊梁；听，那嘹亮的口号声，是你们奋进
的乐章。军训虽苦，但它是磨砺你们意志的
磨刀石，是锻造你们品格的烈火炉。在这里，
你们学会了坚持，懂得了团结，领悟了责任。

每一滴汗水，都见证着你们的成长；每
一次坚持，都书写着你们的青春传奇。愿你
们在今后的高中生活中，能将军训中培养的
品质延续下去。以坚定的信念追逐梦想，以
无畏的勇气迎接挑战，以团结的力量战胜困
难。

高中三年，是一场充满挑战与机遇的旅
程。愿你们如雄鹰展翅，翱翔在知识的天空；
如骏马奔腾，驰骋在梦想的草原。在这三年
里，用拼搏书写辉煌，用奋斗成就未来。

同学们，军训的号角已经吹响，青春的
征程已然开启。让我们以军训为起点，绽放
青春的光彩，铸就美好的未来！
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通过几天的训练，我学习到了很多，
这是十分有纪律，有组织，而且很充实的
体验。我因此也变得更加坚强，更加团结，
更加能够独当一面。这次不寻常的体验就
显得格外珍贵，教官和班主任们就像个大
家长，同学们彼此间更像大家庭中的一员。
没有争执，没有勾心斗角，只有遵纪严训
与相互关心，互帮互助。我十分动容，这
是独属于我们洛高学子的温情moment。
人在感受到幸福时，总觉得转瞬即逝。我
不禁开始扳着指头细数军训剩下的日子。
我要珍惜当下眼前的每一次，我站正在七
天生活的中端，用最佳的状态迎接这必将
到来的分别。

                ——高一（6）班 杨佳颖
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在高中军训的日子里，我们挥洒汗
水，磨砺意志。骄阳下的军姿，锻炼了
我们的耐力；整齐的步伐，彰显着团队
的力量。军训虽苦，却让我们学会了坚
持与担当。每一次的口号声都充满着青
春的活力，每一滴汗水都见证着我们的
成长。这段经历将成为我们高中生活中
宝贵的财富，激励着我们在未来的学习
和生活中，勇敢面对困难，永不退缩，
以更加坚定的步伐迈向新的征程，为自
己的青春书写更加绚烂的篇章。

            ——高一（6）班 徐诗菡
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高中军训，如同一首激昂的乐章，奏响在我们青春的旋律中。
当清晨的第一缕阳光洒在操场上，我们已整装待发。站军姿，是

军训的开篇之笔。双脚并拢，抬头挺胸，双手紧贴裤缝，看似简单的
动作，却需要极大的毅力去坚持。不一会儿，汗水便顺着脸颊滑落，
双腿也开始微微颤抖，但我们依然咬牙坚持，因为我们知道，这是对
意志的考验。

齐步走、正步走，考验的是团队的协作。从最初的参差不齐到后
来的整齐划一，我们付出了无数的努力。在这个过程中，我们学会了
倾听他人，学会了相互配合，明白了团队的力量是无穷的。每一次的
口号声都震耳欲聋，那是我们青春的呐喊，是我们团结一心的象征。

军训的日子里，有苦有累，但也有欢笑与感动。教官的严厉中带
着关爱，他们用自己的行动诠释着军人的风采。同学之间的相互鼓励、
互帮互助，让我们感受到了集体的温暖。休息时的欢声笑语，缓解了
训练的疲惫，也让我们更加珍惜这段难忘的时光。

军训不仅锻炼了我们的身体，更磨砺了我们的意志。它让我们懂
得了坚持的意义，明白了责任与担当。在未来的高中生活中，我们将
带着军训赋予我们的品质，勇敢地面对挑战，努力学习，为自己的梦
想而奋斗。

军训，是我们高中生活的精彩开篇，它将永远铭刻在我们的记忆
中，成为我们青春岁月里最璀璨的篇章。

                                                          ——高一6班 王淋燕
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汗水源于拼搏，是坚韧的印记；呐
喊源于信念，是青春的歌谣。孩子，军
训能磨砺你的意志，锻炼你的体魄，希
望你也能在接下来的人生旅途中拼搏进
取，坚定信念，书写属于自己的人生篇
章！                             
               ——高一（6）班程丽娜家长

亲爱的女儿：
   当你投身于军训的队伍中，爸爸仿佛看到了一
只即将展翅高飞的雏鹰。孩子，勇敢地去迎接挑
战吧！听从指挥，严守纪律，和同学们一起并肩
作战，爸爸期待着军训结束后那个更加自信、勇
敢的你，加油，我的宝贝！
                                                 爱你的爸爸
                                ——高一（6）班王淋燕家长
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   无军训，不青春！军训的日子里，你或许会感
到疲惫和艰辛，但请记住，每一次挑战都是一次
成长的机会。作为家长，我为你感到骄傲，也为
你加油鼓劲。                    
                             ——高一（6）班万天昊家长
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亲爱的女儿：
   军训，不仅是身体的锤炼，更是意志的磨
砺。愿你在这段旅程中，锻造出坚韧不拔的
灵魂。军训也是一场青春的洗礼，汗水与阳
光交织的画卷。爸爸期待你的焕然一新的自
信和勇敢

爱你的爸爸  
                   ——高一（6）班 黄紫菲家长

One team，one dream.  Even if you 
are not so brave，and you are not strong 
enough，nerver mind, go all out! Wish you 
a better self!

               ——高一（6）班 董浩峻家长

   儿子，爸爸想对你说：在军训中虽然很苦，
很累，但是这是对人生的一种体验，战胜自我，
锻炼励志的最佳良机，既是磨练，更是收获，
新的征程，新的起点，你要学会坚强，独立，
愿你不负青春，不负韶华，再接再励，努力前
行，加油，你是最棒的！                    
                     ——高一（2）班 颜廷峰家长
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      亲爱的同学们，军训是你们高中生活的精彩开篇。在这炽热
的阳光下，你们挥洒汗水，磨砺意志。每一次的立正、稍息、
齐步走，都是对自我的挑战和超越。
      军训虽苦，但它是成长的必经之路。在这里，你们将学会坚
韧不拔，懂得团队合作的力量。当你们感到疲惫时，想想自己
的目标和梦想，用顽强的毅力战胜困难。
      军训是一场关于成长的旅程。在这段时间里，你们将收获坚
韧不拔的意志、严格的纪律意识和良好的团队精神。这些品质
将伴随你们一生，在未来的学习和生活中发挥重要作用。面对
困难时，你们会想起军训时的坚持；在团队合作中，你们会运
用军训中学到的协作技巧。
      同学们，珍惜这次军训的机会，用心去感受每一个瞬间的成
长。相信在军训结束时，你们会为自己的蜕变感到骄傲和自豪。
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      这次的军训是你人生中的一次体验，是战胜自我
锻炼意志的最佳良机。古人云：天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。军
训之中正是如此，在这过程中有你们酸楚的泪水和苦
心的汗水，有飘扬的歌声以及欢乐的笑声！经过这次
短暂、艰苦而又难忘的军训，愿你不负韶华，砥砺前
行，做一个自信，坚强，有爱心的人。                       
                                        ——高一（5）班 张帅家长

      少年强则国强！亲爱的孩子们，军训不仅是
一种体魄的锻炼，更是一种精神的磨砺，看到你
们穿上那身军装，一个个英姿飒爽、眼神坚毅，
心里满是欣慰。军训虽然艰辛，但其中收获将无
可替代。你们的每一份坚持，每一滴汗水都将转
化为你们人生道路上的宝贵经验。苦尽甘来，你
们终将成为太阳底下最耀眼的光芒。                       
                             ——高一（5）班 徐琰栋家长

      亲爱的孩子们，你们已经踏入了高中的大门，也
迎来了军训的挑战。军训对你们不仅是体能的锻炼，
更是意志的磨砺，希望你们能从中学会坚持与团结，
成为更加坚韧的少年。读书可以增长知识，军训可以
增强体魄。愿你们迎难而上，做生命的强者，无论何
时都能勇往直前！我们相信，通过这次军训，你们将
会更加坚韧、更加强大！                       
                                     ——高一（5）班 张子怡家长

      亲爱的女儿，军训虽然很苦，但这是锻炼自我，
战胜自我的最佳时机，既是磨砺，更是收获。无军
训，不青春，今天尝尽军训的累，明天才能应对学
习的苦。任何经历都是一种成长，爸爸妈妈希望你
军训收获不一样的体验，我的女孩，你已启程，爸
爸妈妈愿你张开青春的翅膀，迈开豪迈的步伐，走
向更美好的未来，不负青春，遇见最好的自己。                       
                                 ——高一（5）班 左怡馨家
长
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      亲爱的孩子，当你穿上迷彩服，站在军训的队列
中，那一刻，你已经不再是那个需要父母呵护的孩子，
而是一名即将展翅高飞的少年。希望你在军训中学会
感恩。感恩教官的严格训练，他们用最质朴的方式教
会你责任和担当；感恩同学的并肩作战，是你们共同
的努力让团队更加坚韧不拔。爸爸妈妈期望你能军训
中收获成长，收获友谊，更收获一个更加优秀的自己。                       
                                     ——高一（5）班 邵妍茹家长

      孩子，军训是你进入高中学习的重要一课，也
是三年高中生活乃至今后人生之路的必修课，它将
对你的成长、学习和事业有着重要的促进作用。军
训过程有苦有累，但可以使你懂得要获得成功就必
须付出辛苦和汗水。我相信你的意志会更坚强，你
的集体主义观念会更强烈，相信你一定能给老师、
父母和自己交上一份满意的答卷。                    
                                 ——高一（5）班 闵诗芸家
长

      亲爱的孩子们，你们已经踏入了高中的大门，也
迎来了军训的挑战。军训对你们不仅是体能的锻炼，
更是意志的磨砺，希望你们能从中学会坚持与团结，
成为更加坚韧的少年。读书可以增长知识，军训可以
增强体魄。愿你们迎难而上，做生命的强者，无论何
时都能勇往直前！我们相信，通过这次军训，你们将
会更加坚韧、更加强大！                       
                                         ——高一（5）班 张珂家
长

亲爱的儿子，看到你身穿迷彩服，英姿飒爽地站在
操场上，那份坚毅与勇敢，让妈妈感到无比的骄傲
与自豪。军训，是你人生成长道路上一次重要的历
练，它不仅仅是一次简单的体能训练，更是对意志
的磨砺。愿你能珍惜这段时光，将军训中学到的一
切融入到今后的学习和生活中，成为更加优秀、更
加坚韧的自己！
                                 ——高一（5）班 蔡星宇家
长
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——高一（5）班 胡轩鸣

——高一（5）班 刘佳琪

——高一（5）班 王 卿

10



第    版

——高一（5）班 尹佳琪

——高一（5）班 尉浩添
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