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洛阳高级中学举行2024级高一新生军训开营仪式

十月深秋，秋高气爽，沙场秋点兵。2024年10月20日上
午，常州市武进区洛阳高级中学2024级高一学生军训开营仪
式在太湖湾教育大营地举行。常州市武进区洛阳镇人武部部
长周建峰，武进区教育局基教科副科长陆琪，武进区教育局
基教科体卫艺专干主任黄文娟，武进区洛阳高级中学校长施
凯、年级分管副校长王宏亮，高一年级年管会全体成员，高
一年级全体班主任参加了本次仪式，仪式由学生发展中心主
任崔勇主持。

开营式上，武进区洛阳镇人武部部长周建峰同志首先作
军训动员，他和同学们分析了现今的国际局势，要求同学们
增强国家安全意识，培养爱国主义精神，树立吃苦耐劳、艰
苦朴素的作风。

高一（9）班施唯哲同学作为学员代表发言，他代表全
体高一学生表态：2024级全体高一年级学生一定服从命令，
听从指挥，吃苦耐劳，磨练意志，为今后的学习和生活打下
良好的思想基础。施凯校长对2024级新生军训期待满满，他
嘱托同学们要统一思想，端正态度，刻苦训练，锤炼意志，
严守纪律，培养作风。他希望全体学生在这次军训中团结一
致，刻苦训练，迈好高中学习生活的重要一步，以优异的军
训成果和良好的精神风貌展现出洛高学子的风采。王宏亮副
校长宣读军训编制人员名单。武进区教育局基教科副科长陆
琪同志宣布军训开训命令。

开营仪式在雄壮的《中国人民解放军军歌》声中圆满结
束。本次军训将从10月20日持续到26日，在为期七天的军训
生活中，将开展国防教育、军姿训练、内务整理、经典诵读、
红歌比赛等多项活动。

相信通过本次军训，学生们的组织性、纪律性会进一步
增强，自主管理的能力将有较大程度的提高，从而为三年的
高中生活夯实基础。
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尊敬的常州太湖湾国防教育基地领导、全体教官、老师们、同学们：
大家好！
同学们，学校对军训工作十分重视，对军训的成效寄予厚望。为使本次军训达到预期目

标，我希望同学们做到以下几点：
一要统一思想，端正态度。保持高昂的斗志、饱满的精神状态，并且全身心投入军训活动，
一丝不苟完成军训任务。
二要刻苦训练，锤炼意志。全体同学要发挥“流血流汗不流泪”的精神，刻苦训练。高标准、
严要求。做到不怕苦、不怕累，力争取得好成绩。
三要严守纪律，培养作风。增强组织纪律观念，要严格遵守军训制度和安排。尊重教官，服
从领导，体现我们洛高学子的良好精神风貌。
四要关心自己，牢记安全。各位同学要注意饮食和气温变化，养成健康的生活习惯。同时，
要做到安全牢记心中，遇有突发病情相互帮助，及时报告，及时处理。
最后，预祝我校高一新生军训工作取得圆满成功！并再一次感谢太湖湾国防教育基地的全体
官兵，谢谢你们对我校工作的大力支持!
谢谢大家！

——施凯校长在军训开营仪式动员大会上讲话节选
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军训是高中生的必修课，不仅仅是为了提高我们的体质，更是为了培养我们坚韧不拔的

意志、百折不挠的精神、宽广博爱的胸怀以及艰苦奋斗的作风。为此，我们要做到以下几点：

一、服从命令，听从指挥。在军训中，我们要充分发扬流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队的

精神，无论多苦多累，无论是风吹还是雨打，我们绝不退缩，一切行动听从指挥。

二、苦练耐久度，磨练意志。利用好7天的军训时间，虚心向教官们学习，坚持不懈持之以

恒。塑造自己的品格，为今后的学习和生活打下良好的思想基础。

三、巩固军训成果。我们相信，这短短的几天，军训必将在我们人生的里程中留下难以磨灭

的记忆，我们一定会把军训中形成的良好习惯，学到的好思想，好作风继续发扬下去，贯彻

到我们的整个人生。

——高一（9）班学生代表施唯哲同学发言节选
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我国的军训最早可追溯至夏商时期。在商代，由于诸侯间战争

增多，统治者对军事训练十分重视，除了对正规军队进行训练外，还

通过学校对各级贵族子弟进行军事教育。从西周开始，学生的军训就

很正规了。那时的政府设立“国学”与“乡学”，国学有“小学”和

“大学”两级。据《周礼》等记载，西周的大学是以习武为主的，教

师一般由军官担任。军训主要内容为习射，即学射箭，还有驾驭五种

战车的方法等。其中的“大学”，即以“六艺”为标准课程。

春秋时期，诸侯纷争，各小诸侯国都很重视军事教育，军训开

始迅猛发展。到秦汉之时，儒家学术逐渐被奉为正统，军事教育渐渐

弱化，学校军训则开始迅速衰落。不过到唐朝，这一情况有所改观。

“唐人尚武”，军训又被提了出来。到了宋元时期，国家再无尚武之

风。到了明清时期，尚武精神有所恢复。清末民初，军训时兴时滞。

新中国成立之后，我国对学生实施军事训练真正走向正轨。
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根据《中华人民共和国国防教育法》规定，除大学、高中生外，还有中小

学生也应接受军训。时间一般在9月份开学前或10月份国庆后。

《中华人民共和国兵役法》第四十五条规定：普通高等学校的学生在就学

期间，必须接受基本军事训练。

中央军委国防动员部关于印发《普通高等学校军事课建设标准》的通知规

定：军训实际训练时间不得少于14天。 

小学生与初中生主要训练基本的队型排列和动作，不宜过度军训。

高中生在队型排列的基础上，训练内务整理和紧急疏散等日常能力，并开

展国防知识讲座。

技校生、大学生则接受正规的军事训练和地震应急疏散训练，男生一般为

10—30天，女生一般为5—15天。

普通高等学校招生全国统一考试考生被普通高等学校录取后，必须参加军

训。
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