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研究背景

01 为什么要关注思维发展？

亚里士多德认为，人是唯一被赋予思维能力的生物，
人的目的就是运用这种能力。



研究背景

杜威在《民主主义教育》一书中指出：“学校为学生所能做或需要做的一切，归根到
底是思维的训练。”

苏霍姆林斯基在《给教师的建议中》也说道：“课堂上你不再关注教材的内容”，
而是关心学生的思维状况。这是每个教师都应攀登的教学高峰，每个教师都应该
努力攀登它。

我国著名心理学家林崇德教授认为：不管是智力还是能力，其核心成分都是思维。

近代以来的教育家都非常注重在学校教育教学中培养学生的思维能力。

瑞士心理学家皮亚杰认为，教育的最高目标是具有逻辑推理能力和掌握复杂抽象
概念的能力。“教育的第一个任务是培养推理能力。”



思维是基础教育各学科核心素养的核心

科学思维是从物理学视角对客观事物的本质属性、内在规律及相互关系的认识方式；是基于经
验事实建构物理模型的抽象概括过程；是分析综合、推理论证等方法在科学领域的具体运用；
是基于事实证据和科学推理对不同观点和结论提出质疑、批判，进而提出创造性见解的能力与
品质。

研究背景



研究背景

在知网中，包含“科学思维”、“思维进阶”主题 的教育教学研究
论文数量也是逐年增加



理论简述

什么是思维？

如何发展思维？
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理论简述

究竟什么是思维？

智力理论认为，思维是一种认知能力，思维是智力的核心。

认识论认为，思维是人类认识过程的高级阶段，即理性认识的过程。

知识论认为，思维是一种程序性知识，是发现问题和解决问题的知识。

心理学认为，思维是一种复杂的心理活动的自然过程。

教育学认为，思维是一种认知能力和心智活动，是教育要培养的关键能力

和必备品格。



理论简述
思维层次的分类：对思维进行低阶和高阶的区分，是美国教育家

布鲁姆1956年提出的。

低阶思维

高阶思维

高阶思维是指发生在较高认知水平层次上的心智活动或较高层次的认
知能力，包括分析和解决问题能力、批判性思维能力、创造性思维能
力和决策能力.



课堂上教师代替了学生思维，
不给学生思维的时间和机会。
教师问的问题大多是“what”
而不是“why, how”，有些问
题是教师自问自答。
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课堂上少数学生代替了大多数学生的思维，
一些学生的思维困顿没有充分暴露，因而也
缺乏有针对性的解惑。老师在提问时，总是
让那些能够回答出来的学生回答问题。在小
组讨论学习时，没有安排个体思考的时间，
导致有些思维能力弱的学生参与性不够。
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课堂缺乏深度学习和深度思维。
思维的深刻性不够，浅尝辄止，
学生不愿意深入思考，满足于表
面理解。老师对于概念、定理、
工具性知识一笔带过，喜欢讲题
和做题，学生对知识缺乏深入理

解。
. 
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教师只教知识，不教思维，学
生在课堂上思维没有发生。或
者教师以为教了思维，其实只
是记忆和表层的理解，没有分
析、综合、归纳、演绎、评价、
应用、创造、迁移。
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Option 01

Option 02

Option 03

Option 04

理论简述 •当前基础教育的课堂教学中，在思维教学方面存在以下主要问题。



林崇德先生提出的三棱思维结构模型，强调思维是一个多状态、多水平
、多层面、多联系的结构。

理论简述

这六种成分是一个相互联系的有机统一
整体。根据该模型，在教学活动中，教
师可以将具体的学科知识作为思维的材
料，营造良好的教学环境，将学生的思
维过程“显性化”，促进学生思维能力
的提升、思维品质的养成;教师应该充分

考虑到思维监控的作用，时时处处引导
学生反省思维活动。



理论简述

陈新华教授提出的“思慧”课堂，
是对物理课堂的本质和物理学科
育人的价值高度概括。

其核心目标就是让学生爱思考、会思考、
善迁移、会创新。



经历知识的形成过程

遵循科学本质

明晰科学方法

体现师生主体

活化知识

发展思维

理论简述



教学实例

如何利用实验发展思维？
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《交变电流》引入“摇绳可以发电吗？”

问题：问题是思维发生的起点。

电池和锡箔纸能生火？

鱼洗为什么摩擦到一定程度就能水花四溅？

“变脸” 魔术

教学实例



解决：解决是思维的建构和实践。

实验探究：影响导体电阻大小的因素

如何测电阻？

选器材 设计电路

可以同时测两个电阻吗？

分组合作、交流评价

数据处理
数据分析

为什么电阻不同？

还有哪些
影响因素？

实验方案
改进与实施

追寻原因

教学实例



反思：反思是思维的审视和内化。

手摇交流发电机

反思案例1：①手摇交流发电机产生的真的是正弦式交流电吗？

②还有没有其他产生正弦式交流电的方法？

教学实例



反思：反思是思维的审视和内化。

反思案例2：水量不同，能水花四溅摩擦的频率相同吗？

①在外观相同的玻璃杯中加入相同高度的
水，手指轻轻摩擦边沿，火柴不动。

②调整水量，利用手机软件DecibelＸ软件测
定两杯发声频率相等，再次实验，火柴掉落。

教学实例



迁移：迁移是思维的运用和创新。

当堂制作一支可以在白板上书写的电容笔。

应用全反射棱镜改变光路的知识，解密“变脸”魔术原理，并现场
用激光束实验验证。

教学实例



反思与建议

04 下一步如何开展类似的实践研究？



反思与建议

新教材的指向



反思与建议



反思与建议 新情境的考向



反思与建议 教科研的方向



我携带着照亮世界的火焰。我点燃了想象力。

我赋予梦想以力量，给人们的愿望以翅膀。

我创造了一切美好、坚定和持久的东西。

我通过今天的每一次超越来创造未来。

我身上带着古往今来的智慧和贡献。

我驱散昨天的神话，发现今天的事实。

永无止境。

我摒弃平庸。

我是创造的源泉、灵感的出口、远大抱负的梦源。

——(美国)日内瓦·盖伊

卓越的行动信念



谢谢聆听，敬请指导！
T H A N K Y O U F O R W A T C H I N G
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