                   11条常识帮你预防手足口病

      手足口病是一种全球常见的传染病。以EV71引起的手足口病为例，从发现至今已有30多年的历史。在国家确定该病为丙类传染病后，今年春天，儿童手足口病疫情引起了社会和家长的广泛关注。但作为一种常见的传染病，家长和老师要有正确的心态看待，做好预防工作。
哪些人容易患手足口病?
      三岁以下婴幼儿多发，成人也可感染。环境卫生、食品卫生差，不良个人卫生习惯易发病。大部分病例病情较轻，可治愈。少数患者可出现脑炎及脑脊髓炎、肺水肿、循环衰竭等并发症，严重时可危及生命。
     该病的发病特点:年龄偏小，发病地区分散，且主要在农村地区。该病一年四季都可发生，常见于4月至9月份。
    一、 手足口病通过什么途径传播?
    1、 人群密集接触是重要传播方式，儿童通过接触被病毒污染的手、毛巾、牙杯、玩具、奶具及内衣等引起感染。
    2、 患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过空气(飞沫)传播，故与生病患儿近距离接触可造成感染。
    3、 饮用或食入被病毒污染的水、食物，也可发生感染。
    二、 幼儿园、托儿所如何预防?
      托幼机构等儿童集体生活、学习场所。要做好晨检，发现有发热、皮疹的孩子，应立即要求家长带幼儿就诊，同时报告相关部门。患儿应在家中休息，不宜继续入远。
发现有发热、皮疹孩子后，要立即对玩具、被褥、桌椅、等进行消毒;同时做好食堂、卫生间、教室等的消毒处理。保持教室和寝室等活动场所通风换气。
发现保育员、教师和其他工作人员有发热伴皮疹的，应立即暂停工作。
    三、 家长和孩子要注意以下十一条健康知识。
    第一:饭前便后洗手、勤洗澡等,养成良好的个人生活、包含卫生习惯;
    第二:喝开水、不喝生水、不吃生冷食物、剩菜剩饭要热透后再食用;
    第三:保持室内等场所的通风换气，家长要经常对孩子居住的房间进行通风换气;
    第四:尽量少去拥挤的公共场所，特别是尽量避免与其他有发热、出疹疾病的儿童接触，减少被感染的机会;
    第五:家长要多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等情况，应尽早带孩子去医院就诊，并积极配合医生的治疗;
    第六:注意家庭室内外的清洁卫生，衣服、被褥要经常在阳光下暴晒;
    第七:减少与家禽、家畜的直接接触;
    第八:加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，增强自身的免疫力;
    第九:发现疑似病人，及时隔离，避免其他儿童接触，及时报告并进行及时治疗;
    第十:加强食堂、饮用水管理，减少手足口病经食品及饮用水传播;
    第十一:做好厕所等公共场所环境卫生工作，防止肠道、呼吸道传染病的传播。
