
今日动态
10月29日   星期二
一、一日生活情况
今天我们小四班来园25人，0人请假。
今日午餐：紫薯饭、鲍鱼鸡煲、韭菜银牙和鸭血豆腐汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	△
	☆
	胡佳苗
	√
	△
	☆

	马韫宁
	√
	△
	☆
	赵予心
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	△
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	
	
	
	


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡（○）
二、区域游戏
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二、集体活动
语言：秋叶飘
《秋叶飘》是一则语言优美、富有童趣的散文，散文中生动有趣的情节深深吸引着幼儿，它采用拟人化的手法，讲述了秋叶飘落到不同地方与小动物之间发生的有趣的事，赋予了幼儿丰富的想象，重复的句式便于幼儿学习、理解，使幼儿感知到秋天的树叶飘落的自然现象，感受到秋天的美。
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散文：秋叶飘

    秋风起了，天气凉了，一片片树叶从树枝上飘落下来。

    树叶落在地上，小虫爬过来说：“树叶，你当我的小屋，好吗？”树叶说“好的，好的。”小虫躺在树叶下面，好舒服啊！

    树叶落在沟里，蚂蚁爬过来说：“树叶，你当我的小船，好吗？”树叶说“好的，好的。”蚂蚁坐在树叶上面，好舒服啊！

    树叶落在河里，小鱼游过来说：“树叶，你当我的小伞，好吗？”树叶说“好的，好的！”小鱼藏在树叶下面，好舒服啊！

   树叶落在院子里，小燕子看见了高兴地说：“来信了，来信了，催我们快到南方去！”
三、户外活动
[image: image17.jpg]


 [image: image18.jpg]


   [image: image19.jpg]



[image: image20.jpg]z Mwwxw ,wr,wm;ﬂqihﬂﬁd :

KN
ONIKE
KN

SN .
S &
R L I s
AN/ (DD
RO/
B AU DD LY
KR RO
A SN NN
S TN,
E DD DD 2D DD
AN /AR ORRT
DUBURORUND
2NN
DYBURIRUIRT

NN RN

DA
GV
W




 [image: image21.jpg]


 [image: image22.jpg]o'
o'
'l
7
A

)

i

T
AN
NN NN
RN/
“\,Hwn.“..ﬁ-\_@_ uw...““<o,<“,<a><.$§§§§.,
R
g I W)
gy A A A\
A\ VA v
VAR N AR '
VA AR
oA\ v





五、温馨提示
秋季是幼儿传染病高发期，天气转凉，冷热交替不定，早晚温差大，幼儿易生病，尤其是"咳嗽""气管炎"。针对秋季传染病，给家长们分享一些生活上面的预防措施

1、保持居室内空气新鲜
污浊的空气🌬会使得呼吸道黏膜充血，水肿、分泌异常或加重咳嗽，严重的可引起喘息症状。

2、及时增减衣服
有些家长认为孩子比大人怕冷🤧，将孩子捂得严严实实🧣、密不可分的，其结果是造成机体调节能力差，抵抗力低下😨。

3、注意饮食调节
多吃水果蔬菜🥦🍎，豆制类食品，❌少吃油炸、荤腥、油腻的食物。
4、保证充足的睡眠
充足的睡眠💤有利于机体的修复，好的精神状态可以提高免疫力

