蒲公英班观察日志
1、 集体活动：《自制青菜饼》
活动目标：
1.培养孩子的生活自理能力和简单的劳动技能，通过洗青菜让孩子参与食物制作的前期准备。
2.激发孩子对食物制作过程的好奇心和观察力，了解青菜饼的制作流程。
3.鼓励孩子尝试新食物，体验品尝自己参与制作的食物的乐趣，培养健康饮食的意识。
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	本次活动是孩子们围绕青菜饼开展的活动。首先是洗青菜环节，老师示范后让孩子分组操作；接着孩子们观看制作青菜饼流程，老师边做边讲解材料与步骤；最后品尝青菜饼，老师引导孩子感受味道并分享感受。
活动中，孩子们分组进行洗青菜，老师在旁边协助，提醒孩子们注意不要把衣服弄湿，同时引导孩子们感受青菜在手中的触感。
观看制作青菜饼流程环节：老师把洗干净的青菜拿到厨房的操作台上，孩子们围坐一旁观看。老师开始介绍制作青菜饼需要的材料，拿起每种材料向孩子们展示，并简单介绍它们的名字。
制作青菜饼：老师开始制作青菜饼，一边操作一边讲解步骤。先把青菜切碎，放入碗中，然后加入面粉、鸡蛋、适量的水和调料，搅拌成面糊。接着，打开平底锅，倒入少许油，等油热后，舀一勺面糊放入锅中，摊平成饼状。在煎的过程中，告诉孩子们要注意观察饼的颜色变化，等一面煎至金黄后，再用铲子小心地翻面煎另一面。
品尝青菜饼环节：青菜饼煎好后，老师把饼切成小块，放在小盘子里，分给每个孩子。孩子们先闻一闻青菜饼的香味，然后品尝。每个宝贝吃的都很满足。


二、户外活动《万能工匠》
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	本次户外万能工匠活动是孩子们的第二次体验。活动中孩子们全神贯注地投入其中，不断探索和尝试新的玩法，整个活动充满欢声笑语。很多宝贝不满足于简单的观察，尝试钻进搭建的“隧道”、在搭建的“小桥”上行走，展现出强烈的好奇心和探索欲望。



三、餐点
1.今日早点：鲜牛奶、奶酪华夫饼
今日午餐：打卤面、三鲜汤
今日午点：南瓜粥、冬枣、甜橙


四、温馨提示
1.以上照片只是部分，不代表全部，更多精彩瞬间请移步QQ相册哈。
2.秋季气温变化较大，请家长根据天气变化，及时为宝贝们增添衣物，
特别是早晚注意保暖，以防感冒。
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