新龙湖大二班今日动态
2024年10月29日
出勤：今天来园人数36人,2人请假
一、晨间来园：
孩子们进入大班生活，小朋友们入园后主动和老师、小朋友们打招呼说早上好，区域根据自己的需求进行游戏，很棒哦。
二、集体活动
健康：运动中的自我保护
这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。
[bookmark: _GoBack]孩子们十分喜欢户外活动，在每次户外活动中都特别兴奋，但是他们并不知道在运动中应该如何保护自己。本次活动的开展，能够更好地让幼儿了解到如何在运动中能保护好自己的身体。活动中于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、张琳晞、李雨萱、臧宇朋、栾晞纯、邹羽晗、朱诗涵、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、杨景言、金芳伊、张睿宸、郁明泽、袁明楷、陆忻妍、黄钰洁、蔡晗熙、韩文雅、王思宸、陈悦、朱明曦、高茗昀、陈宇航、祝沈其、李沐荞、肖泽、孙艺菲、钱欣悦、李金瑶、王瑞清都能够任真倾听，并且说一说运动中如何保护自己。

三、今日餐点
今天的早点：纯牛奶、多样饼干、腰果
今天的午餐：紫薯饭、鲍鱼鸡翅、韭菜银芽、鸭血豆腐汤
今天的水果：苹果、人参果
今天的点心：三鲜蒸饺
小朋友们整体的午睡情况都很好，早早的就进入梦乡啦！孩子们吃饭的状况比以前有进步，饭菜孩子们都很喜欢吃，全部吃光哦！


5、 温馨提示：
1.请各位家长注意来园、返园的路上安全哦，来离园接送请按照门口的秩序排队哦。
2.早晨入园时间是8点，家长们不要过早送孩子在门口等待哦。
