新龙湖大一班今日动态

2024.10.29
一、来园篇

今日出勤人数35人，今天缺勤1人是汪谕菡。今日入园个别幼儿来的比较晚，希望能够按时入园！
    二、户外运动
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三、集体活动——健康：运动中的自我保护
这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。活动中能够大胆说一说在运动中保护自己身体的正确方法的幼儿是程锦锐、余佳彤、郭诗雨、陈希、邹梓晗、鲁锦泽、李筱满、彭礼斌、刘书宏、万林苑、顾宇航、毛清珞、李茗悦、花烨橙、姚恬熙，同时在日常运动中提高幼儿自我保护意识。
四、区域游戏
	区域名称
	区域进区人员

	建构区（桌面、地面）
	地面：徐思源、程锦锐、万慕铄、
桌面：包顾成、王桐、朱宇辰

	美工区
	刘森玥、戴芸舒、余佳彤、巢瑾兮、郭诗雨

	益智区
	陈希、徐瑞泽、邹梓晗、鲁锦泽、刘林瑞、奚一尘、李筱满

	科探区
	彭礼斌、刘书宏、崔皓轩、孙梓涵、

	图书区
	万林苑、仲子瑜、夏冰、

	万能工匠区
	顾宇航、陈恩泽、黄子睿

	自然物拼搭
	毛清珞、陶昕晨

	走廊科探区
	李茗悦、花烨橙、姚恬熙、


五、生活活动
今天我们吃的是鲍鱼鸡煲、韭菜银牙和鸭血豆腐汤，今日午餐陈恩泽、奚一尘、夏冰蔬菜蔬菜没有吃完，其他小朋友都能够按时吃完自己的饭菜！     
