打败我的“烦恼怪”主题班会
	主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	打败我的“烦恼怪”

	背景分析（从学情分析、主题解析两方面分析；主题解析侧重分析班会选题和主题间的关系）

学情分析：二年级小学生正处在身心发育的时期，心理素质不稳定，不易容纳挫折和不合理的事，倾向于用理想的目光看待问题，情绪起落变化较大等，烦恼将伴随着他们渡过整个的学生生活。实际上，烦恼本身并不是件值得担忧的事，但它却影响着学生的学习和生活，如果烦恼处理不当，积压下来，也会成为学生的包袱，并有可能发展成为心理问题的导火索。

主题解析：本节课主要是对学生进行有关烦恼的教育，帮助学生正确对待和处理烦恼。教育学生认识烦恼的危害不在于烦恼本身，而在于我们对待恼的态度，其次教育学生学习一些处理烦恼的方法，打败“烦恼怪”。

	班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析，目标要具体）
1.体察自己的心理烦恼，初步掌握克服烦恼的方法，调控自己的心理冲动。

2.教育学生能以积极的态度面对自己的烦恼。

3.帮助学生学习如何处理各种不同的烦恼。

	班会准备（从学生准备、教师准备等方面分析）
彩纸、 PPT、板贴

	班会过程

	（每个环节的过程要具体展开，有生成材料）

环节一：打开烦恼“潘多拉”
活动1：我的烦恼有点多

1.热身活动：烦恼心剧场

师：大家都看过《西游记》，里面孙悟空有一句经典的台词，现在成了全网很火的表情包，你们知道是什么吗？（播放视频）

师：你感受到什么了呢？有谁知道这段剧情，孙悟空为什么烦呢？

生交流：因为师傅别妖怪抓了，猪八戒还在那悠闲淡定地吃东西……（播放视频）

2.每个人成长的道路上都会遇到烦恼，烦恼与快乐就像我们成长道路上的一对孪生姐妹。你知道什么叫做烦恼吗？（交流，出示烦恼的定义）
3.同学们，我们已经跨进了小小少年的门槛，迎来了多姿多彩的季节。成长给我们带来了几多欢喜，同时又给我们带来了几多烦恼和忧愁。今天就让我们一起来打败“烦恼怪”。板书：《打败我的“烦恼怪”》

4.近期，陆老师收到了几条小烦恼，让我们打开烦恼“潘多拉”魔盒来听一听。

提问：你们有遇到类似的小烦恼吗？（师生交流）

活动2：你们的烦恼也不少

1.同学们，你们愿意把你们的烦恼说给大家听听吗？把你的烦恼说出来，你将会被分掉一半的忧愁的。

学生分享交流自己的烦恼，引导学生发现烦恼的特点。

有同感的站立或者抱抱自己

2.归纳小结：来自自身的烦恼，来自外界的烦恼

活动3：老师的烦恼小树洞

1.学生纸上写自己的烦心事

同学们，现在就请你在烦恼卡中写一个目前你最大的烦恼，你的烦恼指数怎么样呢？要是烦恼一般，就把一颗星涂黑，要是很烦，就把两颗星涂黑，要是特别烦，就把三颗星都涂黑。（学生活动。）

2.把你的烦恼放进老师给你们准备的烦恼“小树洞”里。
设计意图：通过视鼓励学生说出自己的烦恼,引起学生对本节课的学习兴趣，并导出主题。
 环节二：走进烦恼“解忧铺”
活动1：烦恼解忧小视频

师：我们每个人每个年龄阶段都有自己各种各样的烦恼，成长的烦恼、学习的烦恼、以及家庭中的烦恼等等，烦恼常常跟着我们，如影随形，那我们该怎么甩掉烦恼呢。接下来，我们来看珍妮是这样甩掉烦心事儿，请看绘本故事

1.珍妮的烦恼是什么？（播放绘本视频片段一）

（1）生交流：她担心自己变得太胖了，担心洛夫长虱子，还为好朋友要离开了而烦恼不已。她担心考试考砸了，觉得有人在操场上对她指指点点……她担心爸爸妈妈吵架……甚至还担心会发生战争，炸弹从头顶砸下来……

（2）珍妮的烦恼袋子越来越大，她感觉这辈子都甩不掉这个大袋子了，她崩溃的坐在马路边大哭。这时，邻居老奶奶走过来看见她，接下来会发生什么呢？

（播放绘本视频片段二）

师：老奶奶是怎样帮助珍妮甩掉了烦恼？

生：打开烦恼袋子，说出来

生：分类打包带走

2.小组讨论：结合上面的故事，你发现了什么？请你再结合自身经验总结甩掉烦恼的方法有哪些？教师点拨整理归纳。（这里在最后相机插入心理老师来支招）

活动2：总结解忧小妙招

自己解决类：自我宣泄（哭一哭、笑一笑、喊一喊）、转移注意（听听音乐、看看电影、看看书、散步、进行剧烈运动）、换个角度（跳出困惑、多份理解、换种心态）、积极暗示（我能行。下次再努力。用格言来激励自己）、……
外部解决类：找他人倾诉、亲近自然、专业支招……

设计意图：通过烦恼分类，明确烦恼的特点，并理解、掌握打败“烦恼怪”的方法。
环节三：打败我的“烦恼怪”

活动1：树洞烦恼我来解

师：同学们真厉害，给这位同学带来一帖帖打败烦恼的“妙方”，也让老师受益非浅。那你自己的“烦恼怪”该怎么打败它呢？刚才收集了同学们的烦恼，现在我把大家的烦恼随机分给每个人，请你们用今天所学为他人解忧，写在他人烦恼下面。写好以后，同桌交换，看看你有没其他的为人解忧的好方法，请你补充。（出示要求）

根据编号拿回烦恼单
活动2：我和烦恼共成长

1.3.调查：回顾我们刚才写的自己最近的烦恼，觉得烦恼不见了，比个手势“√”，烦恼还在比个“×”。

4.师：对于烦恼还在的同学，请把你们的烦恼都给我，我来匿名读，然后请生告诉我：“如果是你的话，你会怎么办？”

5.总结：生活中会出现形形色色的烦恼，学习上的、人际关系中的、来自家庭的等等今天的课堂让我们了解到，当有烦恼时，我们可以通过黑板上的这些方法来甩掉烦恼，开心快乐地过好每一天！

活动3：我的烦恼解忧歌

总结：同学们的收获真不小，生活好比一面镜子，你对它笑，它也会对你笑，你对它哭，它也会对你哭。通过本节课的探讨交流，老师希望同学们在以后的日子里能跟烦恼说再见，用微笑面对生活，用坚强迎接生活，用快乐编织生活，以积极乐观的心态健康成长！
拍手歌

烦恼烦恼人人有，

烦恼别往心里愁，

憋在心里人难受。

想哭就哭，想唱就唱，

冷静反思，自开良方，

亲朋好友，倾诉衷肠，

快乐转移，心情开朗。
设计意图：学生运用所学的方法，尝试解决自我的“烦恼怪”，并通过绘本指导烦恼可以转化为优势，要学会正确面对烦恼，将课堂所学运用到实际生活当中。
……



	班会后延伸活动

	同学们，在接下来的一周里，请记录你感到烦恼的事情，并尝试用新学会的方法来解除你的烦恼吧！

日期
烦恼事件
解决方法
解决效果


	班会反思

	一、根据班情，确定主题。

    二年级小学生正处在身心发育的时期，心理素质不稳定，不易容纳挫折和不合理的事，倾向于用理想的目光看待问题，情绪起落变化较大。基于此，我确定了《打败我的“烦恼怪”》这个主题。
二、仔细斟酌，明确目标。

    目标是教育活动的基础，只有活动有了清晰且有针对性、可操作性、可执行的目标，才能有效果。本节班会课制定了明确的目标，让学生明白烦恼的特点，以及学会解决烦恼的方法，与他人合作、沟通交往的能力。
三、仔细思考，选择形式。

    在本节班会课中，我从学生中来，根据实际情况，为他们解决现实存在的问题。用解忧帮帮团的形式，教给学生解决烦恼的方法，并且给出一个样例，让学生先会烦恼的分类，然后再放手让学生以小组的形式为解决烦恼献计策。同伴互听互助，培养他们的团队合作意识。
四、不足之处
这次班会活动立意契合心理健康教育主题，能很好地引导学生调节消极情绪。如果在行课过程中，能对烦恼的产生有更细致的归因，则能更加利于学生对于烦恼的理解和排解。
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