
孩子感冒经不起“拖”

　　这段时间气温变化大，感冒发烧的孩子骤然增多起来。在儿科门诊，记者见到很多头上贴着降温贴的宝宝。据家长反映，小孩一旦体温超过38摄氏度，他们就立刻来看急诊了，看了医生好比吃了颗“定心丸”。但对没有发烧症状的感冒，家长一般都是自己做家庭医生，给小孩买药吃。专家指出，这种做法起初没什么问题，但拖上三五天还不好，就应该及时去看医生。“最怕感冒拖久了演变成慢性扁桃腺炎、腺样体肥大、支气管炎、肺炎等其他问题。有些家长等待感冒自愈，一点药都不用，时间长了，病情演变的风险性更大”。

　　轻微感冒：自己用药别超过5天
　　小孩感冒很常见，家长自己给孩子用药也成了习惯。阿娟就是其中一位，只要宝宝没有发烧、腹泻，她就自己在家给孩子买药吃。结果，一次感冒因为拖得久了，最后竟转变为肺炎。“宝宝在医院里住了16天才出院，从此以后我再不敢大意了。”

　　广东省第二中医院儿科主任余德钊表示，如果是单纯的流鼻涕、轻微咳嗽，由家长早期给孩子用一些治疗感冒的药物没多大问题。但是，自己用药五天还没有改善，或病情加重了，又或一时好了一时又反复，就应立即去医院就诊。“家长毕竟不是专科医生，小孩感冒十几二十天了还自己在家用药，症状重就用药，不重就不用，反复之后，一是容易产生耐药性，二是可能拖成其他疾病，比如支气管炎、肺炎”。

　　余德钊表示，等待孩子感冒自愈绝不是好主意。因为自愈一般是讲单纯的病毒感染性感冒，但从临床来看，感冒有时可能伴随细菌感染。体质不太好的孩子，冒的风险更高。

　　抗菌素：在医生指导下用比较安全
　　既然感冒早期可以在家用药，那怎么用才合适呢？余德钊说，感冒初发时合并用感冒西药和中成药效果会比较好。前者如小儿氨酚黄那敏颗粒、速效感冒片等，后者如清开灵、板蓝根冲剂、双黄连口服液、抗病毒口服液、夏桑菊等。“南方天气比较热，小孩基本是风热感冒为多，表现为发热快、口唇红、咽喉痛、流浊鼻涕等，用上述解表、清热解毒的药一般都比较适合。”如果是较早期出现的怕冷、流清鼻涕、打喷嚏等症状，则可喝生姜红糖水，或服用小儿速效感冒冲剂，对症处理。

　　至于头孢(先锋)、阿莫西林等抗菌素类的药物，家长在孩子再次发病时会照着上次医生的方法用药，但又没法把握药量与疗程，更不知道自己用得对不对，多数害怕用多了伤害孩子的身体，症状稍有缓解，就立刻停用，往往易造成抗生素的误用与滥用，还是建议在医生指导下服用较好。

　　感冒期间：忌吃寒冷油腻的食物
　　感冒期间要不要注意饮食禁忌，是家长普遍关心的问题。对此，余德钊主任的态度是肯定的。“不论风热、风寒感冒，都要忌吃寒冷的东西。”《内经》说：“饮寒寒冷则伤肺。”孩子感冒期间，雪糕、雪梨、凉酸奶、冰冻饮料、冰冻水一概要禁吃，西瓜、香蕉、橘子等性凉的水果要少吃。另外，老火汤、清补凉等滋补食物会影响药物疗效，不利于外邪的透发，感冒期间服用滋补品，不但无法补上，往往使病情往严重方向发展，在感冒期间也不能碰。还有鱼是“发物”，为多数感冒药所忌，最好和感冒药隔开三四个小时吃，以免影响药效。

