新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	大单元背景下的球类教学

	主 持 人
	朱伟力
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2024.10.24
	活动地点
	虹景小学

	参与教师
	新北区小学体育优秀教师培育室、常州市孙建顺名师工作室、天宁区部分兄弟学校体育教师

	活

动

过

程
	课堂展示（一）  丁健：水平三（五年级）多种形式的行进间运球

准备部分

1、音乐热身慢跑、

2、热身辅助性节奏练习：韵律操、球性练习
基本部分

1、跟音乐慢跑热身         2、发明原地运球动作

3、讲解示范动作要领      4、探索行进间运球不同动作

5、运球接力投篮比赛

6、体能挑战：核心素质
结束部分

在舒缓的音乐中拉伸充分放松身心，结合学习目标对学习内容和情感态度价值观等方面进行点评，引导学生积极反思，有效进行自评。

特色：教学效果好，练习密度高，运动效果佳。

课堂展示（二）  朱伟力：水平三（五年级）篮球同侧步突破技术

（一)准备部分

1、热身慢跑

2、热身辅助性节奏练习：韵律操、专项热身
（二）基本部分

1、防守滑步练习       2、挑战一：原地持球跨步练习

3、挑战二：跨步同时运球一次练习

4、挑战三：跨步运球后，快速蹬地练习

5、挑战四：同侧步突破比快练习   

6、挑战五：面对假人，同侧步突破加投篮练习
(三）结束部分

充分放松身心，结合学习目标对学习内容和情感态度价值观等方面进行点评，引导学生积极反思，有效进行自评。

特色：自制器材，一物多用，学生参与率高，教学效果好。

	
	评课议课    主题：学练赛评一体化教学

汤祥：低年级篮球教学要游戏化，高年级要实战贴合实际，要从单一技术到综合技术运用，学习目标设计要合理，有学、有练、有赛。

韩勤：流程清晰，有方法有思考，在提高学生篮球基本技术的同时也要提高撰写大单元教案。教师要注重评价的嵌入，高年级要设置贴近比赛的情景，设计的环节要有层次，要有一条线索，把呢容串联起来。

张勇卫：大单元教学是体育教学最为基本的完整单位，抓住了这一基本单位的设计，才能把课程整体设计提高到一个较高的水平。体育单元教学计划的构建具有重要的意义。一个单元计划的教学目标实际上统领着若干节课的目标，一堂好的体育课也必须明确该堂课在整个单元中所处的地位。
专家引领   小学体育学习情境的存在问题和突破路径
小学体育学习情境的存在问题

在教学过程中，不仅要告诉学生学什么，还要让他知道为什么学，这就需要创设一个学习的情境，教师可以和学生一起创设一个情境，还可以创设问题情境，情境并不是单一的，核心素养也是在特定的情境中表现出来的。现阶段创设情境容易出现的问题，忽视课间、课外的活动，创设情境类型单一，忽视真实的生活情境，只停留在一节课，大单元教学要有大的情境，就跟电视连续剧一样，前后照应起来。情境需要面向全体学生，而不是部分学生，情境的竞争性要强，创设多样的学科实践，提供多样的环境，提高学生参与度。
科技论文撰写问题与对策

1、选题太大宜细小2、问题梳理宜分类3、逻辑结构宜严密4课例研究宜微格、5、策略梳理宜系统6、标题文字再提炼7、参考文献宜优质、举例论证宜聚焦

五、专业盘点    成长与收获

—、在实践中扎实教学技能
  课堂教学，遇见每一个最真实的自己，反复研究自己的课堂，通过“学习一实践一反思一再学习〞的过程不断的磨练自己。每次都能对教材、教学有不同的认识，也对后面自己上课越来越有信心。

在交流中凝结教学智慧
 静下心来体会学习所带来的快乐，在繁杂的事情中找寻到其中的乐趣，在这个团结、合作、和谐、温馨的家庭里，我逐渐地让交流成为一种习惯，让习惯成就自我的转变，让转变凝结成自我的教学智慧！
三、在学习中提升教学素养

学习的过程也是思考的过程，也是促成我们成长的过程。当我回顾自己过去的大单元撰写，和日常篮球课程的教育教学时，有了新的方向，结构化教学，让我对教学目标有了更清晰的认识，对教学内容的选择更多样化。


