常州市新北区新龙湖幼儿园周日活动安排
                                    向日葵班       2023年10月28日—11月1日  第 九 周
	本周主题：
秋天来了（四）
	基础分析： 
秋天是多彩的季节也是丰收的季节，秋天的瓜果蔬菜非常丰富，从每天的幼儿午饭中发现宝宝们普遍喜欢吃荤菜，71.2%的宝宝蔬菜多多少少都会剩下点，28.8%的宝宝基本能把蔬菜吃光光，因为现在的家庭条件都相对不错，孩子们吃的东西也比较丰富，也会造成幼儿饮食上的挑食。
通过和家长们的沟通、了解发现班级的宝宝有35%的宝宝家里是老人带的，平时吃饭也是基本包办或者追着喂饭，孩子要什么吃什么，不吃的从来不做。41%的宝宝家长自己带，因为家长会挑食，所以宝宝也多少有一些。还有一部分宝宝习惯相对好一些。因此本周我们将围绕秋天的蔬菜宝宝开展系列活动，让宝宝对蔬菜感兴趣，了解其营养价值，培养宝宝多吃蔬菜的好习惯。

	
	周发展目标：
1.知道日常生活中的蔬菜名称，了解蔬菜的营养。
2.学会观察各类蔬菜的形状、颜色，对蔬菜感兴趣。
3.体验蔬菜的美味，养成比挑食的好习惯。
4.尝试用各种艺术形式表现自己喜欢的蔬菜。

	环境创设
	美工区提供海绵棒、双面胶、胶棒、白纸、黏土、树叶、包衣供幼儿制作秋天的蔬菜宝宝。
益智区提供串珠游戏、蒙氏视觉追踪积木供幼儿自由选择游戏；
图书区投放《猜猜我是谁-我的蔬菜宝宝》《爱吃蔬菜的好朋友》等绘本供幼儿阅读；
角色区提供小厨房和娃娃家的一些食物，比如：水果、蔬菜等，让宝宝进行蔬菜分类和配对。
建构区提供磁力片积木、扭扭棒、雪花片供幼儿拼搭，尝试锻炼手指肌肉精细动作；

	自我服务与自主管理
	1.锻炼宝宝能够自己吃饭、有饭米粒掉下来提醒宝宝自己捡起来放进餐盘。
2.锻炼宝宝自己小便时穿脱裤子的技能，有需要要及时表达。
3.学习洗手的时候把袖管拉一拉，不要长时间玩肥皂和水。

	上午


	区域
游戏
	建构区：大乐高搭建、雪花片拼插
图书区：《猜猜我是谁-我的蔬菜宝宝》《爱吃蔬菜的好朋友》等绘本；
益智区：串珠、形状配对颜色排队、蔬菜配对、拧螺丝玩具；
美工区：搓玉米粒、棉签点画、撕贴画、涂色练习
关注要点：1.杨秀老师重点关注幼儿在滑滑梯、小厨房区域中游戏的安全。
2.杨文影老师重点关注幼儿在桌面玩具中材料的使用。
[bookmark: _GoBack]3.保育老师重点关注宝宝游戏期间需要洗手、小便的情况。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	学习
活动
	健康课《蔬菜香香》              科学《水果蔬菜分分类》   
认知活动《菠菜与青菜》          美术：《番茄创意画》
音乐律动《蔬菜歌》              体育游戏：《拔萝卜》  

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	享生活：与娃娃家相结合水果蔬菜分分类、蔬菜配对、玩具收起来
乐运动：与户外活动相结合


 班级老师：杨文影、杨秀  执笔：杨文影


